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W numerze:

» Wywiad 2z laureatami konkursu gastronomicznego
Michalem Szczesniakiem i Arielem Swistakiem.
= Srednia 5,0 — sukcesy naszych absolwentéw




WYWIAD Z MICHALEM SZCZESNIAKIEM 1 ARIELEM
SWISTAKIEM, UCZNIAMI KLASY 4H1i, LAUREATAMI
KONKURSU ,,ZGOTUJ SOBIE SUKCES”.

Piotrek: Dlaczego wzielisScie wudzial w tak prestizowym Kkonkursie
gastronomicznym?

Michal : Biorgc udziat w takich konkursach
poglebiamy swojq wiedze, poznajemy nowe
trendy panujgce obecnie w gastronomi,
poznajemy nowych ludzi. Sukces w
konkursie powoduje, ze stajemy sie
rozpoznawalni w srodowisku
gastronomicznym.

Piotrek: Duzo konkursow macie juz za
soba?

Ariel: Bratem udzial w pieciu konkursach,
ale ten jest najbardziej prestizowy.

Michal: A ja juz nie pamietam ile ich bylo, na
pewno sporo.

Piotrek: Jestescie zadowoleni, z tego,
co zrobiliScie w finale?

Michal: Szczerze moéwiqce, bardziej jestesmy
zadowoleni z finatu niz z péifinatu. Potrawy
wymyslone w dziesie¢ minut z produktow,
ktore dostalismy w ,blax box” okazaly sie
lepsze niz potrawy, na ktore mieliSmy duzo
czasu i mogliSmy je wczesniej ,, potrenowac’.




Piotrek: Jakimi potrawami ,, uwiedliScie” ™™
wszystkich jurorow?

Ariel: Na przystawke podaliSmy makaron
tagliatelle  w  sosie  Smietankowo  —
pieczarkowym, z pomidorami cherry 1
pieczonym sumem europejskim.Michal: Danie
glowne skladalo sie z pieczonej gorki cielecej
zawijanej w zblanszowane liscie kapusty
wloskiej, do tego warzywa juliene smazone w
masle, doprawiane czosnkiem oraz beczutki ziemniaka w sosie poziomkowym.

Piotrek: Czy chcielibyscie, cos przekazac
mlodszym kolegom, ktérzy dopiero
rozpoczynaja nauke w zawodzie?

Michal: Trzeba byé pewnym siebie, dqzyé¢ do
celu, bra¢ udzial w réznych szkoleniach,
konkursach i uczyé sie sztuki gotowania. Jesh
wykazq sie zaangazowaniem, bedq mieli
szanse w przysztosci zostaé szefami kuchni.

Piotrek: Co zrobicie z wygrang?

Ariel: Interesuje mnie kuchnia molekularna, wiec
zapisze sie na kurs, ktory pozwoli mi poznaé tan
sposob gotowania.

Michal: Ciezko powiedzie¢. Moze zakupie troche
sprzetu do domowej kuchni.

Piotrek: Dziekuje bardzo za rozmowe i zycze
dalszych sukcesow.

Wywiad przeprowadzit Piotr Tade;.




SREDNIA 5.0

W zeszlym roku szkolnym rozpoczeliSmy cykl srednia 5,0. Jest to cykl o naszych
uczniach 1 naszych absolwentach. Ku zaskoczeniu wielu, chociaz nie rozumiem tego
zdziwienia, w naszej szkole sq uczniowie , ktorzy lubiq uczyé sie 1 widzq w tym sens.

W tym numerze przypomnimy sylwetki naszych kolegow, sprébujemy dowiedzieé sie,
jak potoczyty sie ich losy.

Znéw opowiemy o tych, ktérym chce sie pracowaé, nawet, gdy w klasie panuje ogdlne
niechciejstwo.

Tak rok temu przedstawil siebie Krzysiek Puchta —absolwent
z 2007 roku.

wJestem kucharzem z zawodu, niekoniecznie z zamilowania.
Pracuje obecnie w hotelu "Marriott", jednocze$nie studiujac
Finanse i Rachunkowo$¢ (zgodnie z nowymi
zainteresowaniami).

Szkole wspominam bardzo cieplo, grona wspanialych ludzi nie
da sie tak latwo wyrzuci¢ z pamieci. Jak bumerang wracaja, przy
okazji codziennych zdarzen, obrazy sytuacji z czasow
szkolnych”.

A tak odpowiedzial Krzysiek , na pytanie: Jak jest mie¢ Srednia 5,0°?

,Bardzo milo, ma sie wtedy Swiadomos$¢, ze praca, od ktorej wedlug mnie zalezy w
duzym stopniu konicowy sukces, przynosi efekty i procentuje. Z natury rzeczy nie lubie
robi¢ nic na po6t gwizdka, w czym przeszkadza wrodzone lenistwo i codzienna walka z
nim.

Jestem introwertykiem i pesymistg, probujacym przerobi¢ sie na optymiste, ale jako$ to
mi nie wychodzi. Obecnie fascynuja mnie zagadnienia zwigzane z UE i te, dotyczace
sprawozdawczo$ci finansowej (przedmiot mojej pracy licencjackiej). Z pozazawodowych
muzyka (podstawa prezentacji na mature ustng) oraz literatura (wszelakie kryminaly i
thrillery).”

Krzysiek w lipcu obronil prace licencjacka. Teraz jest na pierwszym roku
studiéw magisterskich — (ekonomia) na SGGW




Natalia Dziecigtko -zeszloroczna absolwentka

Natalia twierdzila, ze dobre wyniki, dobra $rednia daja poczucie
poczucie, ze co$ naprawde moze sie udacé, jezeli sie postarasz. Potrzebne jest
ono szczegOlnie teraz, gdy wielkimi krokami zbliza sie matura.

» Moze zabrzmi to zabawnie — moéwila Natalia - ale z poczatku mi tez wcale a
wcale sie nie chcialo. Z reguly jestem bardzo leniwa, tak
wiec nie bylo to proste zadanie. Dopiero w polowie
drugiej klasy wyznaczylam sobie cel, ktéorym byl
czerwony pasek na $wiadectwie i ktory udalo mi sie
zrealizowaé¢ juz w trzeciej klasie. A gdy juz raz sie
zacznie, tak jak z paleniem, nie mozna tego tak latwo
rzucié. Najtrudniej sie zmobilizowaé. P6zniej wchodzi to
w krew.

Co teraz u Natalii?

sStudiuje Archeologie na  Uniwersytecie
Kardynala Stefana Wyszynskiego.
Jedyne co na razie moge dodac to, ze strasznie ciezko mi bylto przestawic sie na
studencki tryb nauki - wyklady po 1,5 h, na ktorych trzeba robi¢ notatki (co
naprawde nie jest latwe, szczego6lnie, ze nikt nam nie dyktuje, co powinni$my
zapisa¢) a miedzy nimi duze okienka. Na szcze$cie powoli sie przyzwyczajam .
Natomiast atmosfera jest naprawde $wietna. Mam nadzieje, ze uda mi sie
zosta¢ tutaj dluzej - wszystko okaze sie w lutym, po sesji.
A czwartoklasistow, ktorzy zastanawiaja sie nad wybraniem szkoly wyzszej
zachecam do zapoznania sie z naszg uczelnig. -

Mateusz Zaboklicki
klasa 4k

,Tak naprawde, to dopiero w szkole $redniej
zaczalem sie uczy¢® - powiedzial Mateusz w
wywiadzie Patrycji. Rzeczywiscie, od czwartej klasy




szkoly podstawowej mialem $wiadectwo z wyr6znieniem, dostawalem tez inne
nagrody, np. za czytelnictwo, bo wypozyczylem najwiecej ksigzek w szkole .Czesto
bralem udzial w konkursach, wiele razy zdarzalo mi sie awansowaé nawet do etapu
wojewodzkiego.

Marzenia? Chcialbym dostac¢ sie na studia, zaja¢ sie praca naukowa.”

Mateusz zostal finalista Olimpiady o Zywieniu. Ma juz indeks na kilka
uczelni. Jako wybitnie zdolny uczen uczy sie w systemie indywidualnym.
Chociaz, ma zapewniony indeks, marzy o jeszcze innych studiach,
dlatego pilnie przygotowuje sie do matury rozszerzonej z kilku
przedmiotow.

O jakim kierunku marzy Mateusz? MysSle, ze napiszemy o tym za rok, gdy
bedzie juz studentem.

Robert Harna - absolwent z roku 2009.

Jestem szefem kuchni w jednym z ekskluzywnych lokali
warszawskich - "The nine club&restaurant" Oraz pelnie '
role eksperta gastronomicznego i doradcy.

Jest studentem II roku WSE Almamer na wydziale
turystyka 1 rekreacja, kierunek hotelarstwo i
gastronomia. -
,Moja praca jest moim hobby i pasja — moéwit Robert,
wiec to ,co robie, robie z przyjemno$cia. Praca, ktora
poczatkowo byla bardzo ciezka, caly czas sprawiala mi
wiele przyjemnoSci, dlatego moglem sie uczy¢ jednocze$nie, robiac
co$, co kocham i mie¢ z tego pewien dochdd.

W tej chwili moja praca ciagle przynosi mi nowe doswiadczenia, co
niezwykle mnie cieszy i sprawia mi ogromng rado$¢, poniewaz
moge wykonywaé to co lubie. W/g. mnie najwazniejsza rzecza w
pracy jest to, aby odnajdywaé w niej frajde, jezeli tego nie ma, praca
nie bedzie owocna i nie bedzie przynosi¢ oczekiwanych rezultatow.
Kiedy pracujac wkladamy w nasze czyny odrobine siebie,
osiggniemy najlepsze wyniki. Jako pracodawca, obecnie, bardzo
cenie sobie takie cechy charakteru u moich kucharzy. Trzeba kocha¢
to, co sie robi, przede wszystkim.

Robert tez mial érednia 5,0. ,Jest to wyjatkowe uczucie”’-twierdzil, ,Pamietam, kiedy
odbieralem stypendium od prezesa rady ministrow, wérdd najlepszych w kraju, a ze
za takiego w ogole sie nie uwazam, bylo to dla mnie szczegélne przezycie. Nie
ukrywajac, bylem z siebie dumny, gdyz nikt nigdy wcze$niej nawet nie Smialby mnie
podejrzewac o co$ takiego”



Mateusz Wichrowski -—zeszloroczny
absolwent

Mateusz wprawdzie nie mial $redniej po wyzej 5,0,
ale przez cztery lata byl dobrym uczniem i...
laureatem wielu konkurséow gastronomicznych. Za
to teraz...Przeczytajmy , co napisal Mateusz o
sobie: ,Obecnie pracuje w Mamaison Le Regina 5*.
Jest to hotel klasy butik.
Jest to praca, ktora daje mi zadowolenie, poniewaz
moge sie rozwijaé i pracowaé z najlepszymi. Mam
nadzieje na dalszy rozwdj  zawodowy.
Prawdopodobnie w ciggu najblizszych dwdch lat
wyjade do Francji, gdzie bede szlifowal swoje
umiejetnosci 1 poznawal nowe tajniki zawodu.
Na pewno duzo dat mi udzial w konkursach
gastronomicznych, podczas ktoérych zawsze mozna
wiele nauczyé sie, podpatrzeé, co robiq inni i wykorzystaé pewne elementy w
swoich  pracach,pozna¢ wielu ciekawych Iludzi zawrzeé  przyjaznie

PAMIETAJMY

11 listopada 1918 roku Polska po 123 latach niewoli odzyskata
wolno$é. 23 kwietnia 1937 roku dzien ten ustanowiono Swigtem
Niepodlegtos$ci. W 1945 roku Swietem Odrodzenia Polski

ustanowiono 22 lipca, jednak 11 listopada przez pozycje¢ nadal byl
czezony jako dzien odzyskania niepodleglosci. Swigto obchodzone 11
listopada zostato przywrocone przez Sejm IX kadencji ustawg z 15 lutego 1989.lecz pod
nieco zmieniona nazwa: Narodowe Swieto Niepodleglo$ci.
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