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Redaguje zespot

Dziekujemy wszystkim autorom. I zapraszamy wszystkich do pisania,
komentarzy, artykuléw, wierszy. Przypominamy, ze elektroniczna wersje
gazetki znajdziecie na stronie internetowej szkoly. Od czerwca
w bibliotece szkolnej jest segregator z poprzednimi i aktualnymi

numerami naszej gazetki. Artykuly mozecie wysylaé¢ na adres:
gazetkazsgh@gmail.com

lub krysiamaz@gmail.com
Redakgja.

W NUMERZE: SWIATECZNIE. Natalia i Paulina przypomnialy $wiateczne
tradycje.

W nastepnym numerze miedzy innymi teksty naszych stalych autoréw:

edzy inny y naszy !
»Mniejsze zlo” Szyma i ,, Paradoks mordercy” Mike’a, reportaz z akcji ,,Swigteczna
paczka”, w ktorej brali udzial uczniowie z klasy 1 k.


mailto:gazetkazsgh@gmail.com
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Z okazji zblizajgcych sie swiqt, opiszemy pare dobrze
znanych nam tradycji, zwyczajow oraz opowiemy, jak w
Polsce obchodzi sie Swieta Boiego Narodzenia.




Tradycebozonarodzenione

DZIELNIE SIE OPLATKIEM

Najwazniejszym i najbardziej wzruszajagcym momentem byto i

jest dzielenie sie poswieconym optatkiem. Staropolskie optatki ' 1

byty réznokolorowe i bardzo ozdobne. Dzi$ optatki sg biate i : B
ozdobnie wyttaczane. @m
Nazwa "optatek" pochodzi od facinskiego stowa "oblatum", czyli B i :
dar ofiarny. Dawniej cztowiek sktadat ofiary nieznanym sitom -

wodzie, piorunom, wiatrom, trzesieniom ziemi, by ustrzec sie od

tego wszystkiego, co mogto mu zagrazal. Praktyka pieczenia chleba przasnego,
niekwaszonego, takiego, jakiego uzywat Pan Jezus przy Ostatniej Wieczerzy,
pochodzita z czaséw biblijnych, od Mojzesza i zachowata sie w Kosciele do dzis, cho¢
obecnie ten chleb ma inny wyglad, jest bielszy, cienszy i delikatniejszy. Optatki, jakie
my dzi$ znamy (nebula - mgietka) pierwsi zaczeli wypiekac¢ zakonnicy z klasztoru
benedyktynskiego we Francji. Stamtad zwyczaj ten rozpowszechnit sie na catg
Europe i wraz z chrzescijanstwem przybyt takze do Polski. Optatek uzywany byt
jednak wyltacznie do Mszy sw. i do konsekracji komunikantéw dla wiernych. Dopiero
od XV wieku stat sie bardziej popularny, kiedy nastgpit jego masowy wypiek. Byt
przekaskg do wina, sSrodkiem do pieczetowania listdw, smarowany miodem byt
przysmakiem dzieci.
Pieknym staropolskim zwyczajem jest zapraszanie na Wigilie ludzi samotnych - tak
aby w ten wieczér nikt nie byt opuszczony i smutny

KOLEDA )

Nieroztagcznym elementem Swigt Bozego Narodzenia jest koleda. Nazwa koleda
pojawita sie dawno temu. Wywodzi sie ona od stowa "calendae",
tak, bowiem Rzymianie nazywali poczatek kazdego miesigca.
Owe kalendy, szczegdlnie styczniowe, czyli noworoczne,
obchodzili bardzo radosnie, bawili sie, Spiewali, sktadali sobie
zyczenia i obdarowywali prezentami. Koscidt katolicki znidst
stary, poganski zwyczaj obchodzenia kalend, zachowata sie
jednak tradycja $piewania poboznych piesni, stawigcych
narodziny Chrystusa, odwiedzania sie w domach, kupowania
Swigtecznych podarunkéw. W ten sposdb do jezyka naszych dziadkéow weszio
tacinskie stowo "calendae", czyli koleda.

Z biegiem czasu koledg zwano nie tylko pie$n na Boze Narodzenie, ale takze zwyczaj
chodzenia po domach z zyczeniami $wigteczno - noworocznymi, czy odwiedzanie
przez kaptana parafian w ich domach.




JASELKA

Pierwsze jasetka urzadzit dawno temu, w roku 1223, wielki mitosnik Dziecigtka Jezus
- Sw. Franciszek z Asyzu w skalnej grocie w Greccio. Ojcowie i bracia z Zakonu
zwyczaj ten poniesli na caty swiat, w tym takze do Polski, gdzie juz pod koniec XIII
wieku pojawity sie figury przedstawiajace catg scene Bozego Narodzenia. Nadszedt
jednak czas, gdy ludziom znudzito sie coroczne ogladanie drewnianych czy
kamiennych figur. Pomystowi bracia zakonni zaczeli, wiec wystawia¢ najpierw
ruchome figury, pdzniej zas kukietkowe i wiasnie takie widowiska zaczety gromadzié
wielkie ttumy ludzi. Niestety reakcja ludzi na te przedstawienia nie byta godna
miejsca w jakim je wystawiano - kosSciota i dlatego jasetka z nich usunieto. Zaczeto
je wystawia¢ w roznych miejscach (wiekszych domach, placach, ulicach). Jasetka
Zawsze rozpoczynajq sie sceng zbudzenia pasterzy przez aniotdw. Zawsze jest tez w
nich scena na dworze okrutnego kréla Heroda, jest Smierc¢ krgzaca wokét jego tronu,
ktéra kosa scina mu glowe, jest niesforny diabet namawiajacy go do zabicia dzieci w
Betlejem. Jest  oczywiscie Swieta
Rodzina przy ztdobku matego Jezusa, sq
pasterze i Trzej Krélowie przychodzacy z
darami. Nazwa - jasetka pochodzi od
stowa "jasta", czyli zt6b bydlecy w stajni.
Od tego "ztobu" powstat ztdbek, a od
"jasta" - jasetka, w ktérych gtdwnym
elementem jest Zibbek z matym
Dziecigtkiem.

CHOINKA

Na wigilie Bozego Narodzenia niemal kazda polska rodzina umieszcza w swoim
mieszkaniu i dekoruje choinke. Jest to jedna z najmtodszych tradycji
wigilijnych.

Wsréd iglastych gatazek wija sie tancuchy, lekkie, stomkowe i
bibutkowe, sa pamiatka po wezu-kusicielu. Gwiazda na szczycie
iz drzewka symbolizuje gwiazde betlejemska, ktéra wiodfa Trzech Kroli do
%  Dziecigtka Jezus. Swieczki na gafazkach to jak okruchy ognia, ktéry
@ dawniej ptonat w izbie przez cala noc wigilijna, aby przychodzgce na
ten czas dusze przodkédw mogtly sie ogrzac¢. Choinki ubierano takze w
piernikowe figurki ludzi i zwierzat, lukrowane kolorowo, posypane
makiem, szczegdlnie okazale prezentowata sie posta¢ Sw. Mikotaja. Tak ustrojona
choinka stata w domu do Trzech Kroli. W wielu rejonach Polski zwyczaj ubierania
choinki zadomowit sie dopiero na poczatku XX wieku. Obecnie dzieki technice wystrdj
choinek znacznie odbiega od dawnych prostych ozddb i palgcych sie swieczek.

PREZENTY
Wigilijny zwyczaj obdarowywania sie prezentami poczatek




bierze jeszcze z rzymskich Saturnaliow. W pdzniejszych wiekach przez Kosciot zostat
nazwany Gwiazdka, gdyz prezenty wreczano, gdy na niebie zauwazono pierwsza
gwiazde. Owg gwiazde utozsamiano z Gwiazda Betlejemska. Poniewaz ta czescig
wieczoru wigilijnego najbardziej zainteresowane byty dzieci, nic zatem dziwnego, ze
to one z niecierpliwoscig wypatrywaty pierwszej gwiazdki na niebie

SWIETY MIKOLAJ

Y Uwielbiajg go wszyscy - dorosli i dzieci, bogaci i biedni, mieszkancy duzych
miast i matych miasteczek. Swiety Mikotaj odwiedza nas 6 grudnia lub w
wieczér wigilijny.

O

Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w
Betlejem,
Wesofa nowina.
Ze Panna czysta, ze Panna czysta
Porodzita Syna.
Chrystus sie rodzi,
nas oswobodzi, Anieli graja,
Krole witaja, Pasterze spiewaja,
bydleta kiekaja,
Cuda, cuda oglaszaja.




0 0 04100
Wigilia to dzien poprzedzajacy Boze Narodzenie i jednoczesnie wyczekiwanie na narodziny Jezusa. Z tym
dniem zwigzane sg rézne ciekawe zwyczaje i bogata tradycja kultywowana przez wiele lat przez nasze
mamy i babcie. Jedng z tradycji jest 12 potraw na wigilijnym stole. Stét powinien by¢ dopasowany
wielkoscig do liczby cztonkow rodziny. Nie powinno na nim zabrakng¢ karpia, chociaz moze by¢ takze
inna ryba. W sklepach mozna zakupi¢ prawdziwego karpia, ale nie kazdy ma czas i umiejetnosci, aby
zajmowac si¢ jego zabijaniem i patroszeniem. Znacznie lepiej kupi¢ gotowa rybe w sklepie. Karp
wystepuje w wielu daniach wigilijnych i jest w zasadzie znakiem rozpoznawczy nadchodzacych §wiat. Nie
moze zabrakna¢ uszek z grzybami i barszczu. Chociaz w wigili¢ od jakiego$ czasu nie obowigzuje post i
mozna przyrzadza¢ dania migsne, to w wielu domach potrawy bezmigsne sg uznawane za element tradycji i
post jest zachowany. Na kazdym stole wigilijnym zestaw potraw jest zapewne inny, ale jest kilka dan,
ktore wystepuja zawsze. Sg to migdzy innymi ryba, grzyby, barszcz i mak. We wszystkich prawie
regionach na stole powinna znalez¢ si¢ kapusta, z ktorej przyrzadza si¢ golabki lub spozywa si¢ ja z
grochem. Nie kazdy moze pozwoli¢ sobie na przygotowanie 12 potraw ze wgladu na ich czasochtonnos¢.
Poza tym czasami nie jesteSmy w stanie wszystkich sprobowac. Jesli chodzi o napoje najbardziej
popularny na Wigili¢ jest kompot z suszonych §liwek. Ma on specyficzny aromat, ktory na state
towarzyszy potrawom wigilijnym. Oprocz karpia zaszczytne miejsce na naszych stotach zajmuje ulubiony
sledzik. Wedle zwyczaju, potrawy powinno si¢ przygotowywac bez dodatku tluszczéw zwierzgcych.
Przyktadem moze by¢ barszcz, ktory gotujemy bez dodatku kostki rosotowej i bulionu. Ma on bogaty
smak 1 tadny kolor. Przygotowujac jedzenie na wigilijny stéf mozna oczywiscie korzysta¢ z tradycyjnych,
sprawdzonych przepisow, ale odrobina nowoczesnosci 1 §wiezosci nie zaszkodzi. Obecnie Internet jest

skarbnicg wyprobowanych i opublikowanych prze internautow przepisow. Korzystanie z takich porad
czasami utatwia i skraca czas pracy.

SZOPKI BOZONARODZENIOWE

Szopka Bozonarodzeniowa jest bardzo wyrazistym symbolem Swiat Bozego Narodzenia oraz
koledniczym atrybutem. Najcze$ciej jest to makieta przedstawiajaca szope betlejemska. Szopki maja
przer6zng forme¢, moga by¢ miniaturkami bardzo misternie wykonanymi lub rzeczywistej wielkosci.
Spotka¢ mozna takze zywe szopki, jak ta przy ulicy Franciszkanskiej w Krakowie. Jej organizatorami sa
klerycy z Seminarium Duchownego Franciszkanéw w Krakowie. Szopke mozna oglada¢ przez trzy dni w
Wigilie oraz Swieta Bozego Narodzenia. Przy niej odbywajg si¢ a takze koncerty, jaselka oraz $piewy
przy rozpalonym ognisku trwajace nieraz do p6zna. To imponujace widowisko, ktore warto zobaczy¢. Jest
to jedna z najpigkniejszych polskich szopek, sa tam zywe zwierzgta takie jak kozy, owce a nawet osiotek z
ogrodu zoologicznego. W kosciotach takze powstaja szopki, mogg mie¢ forme jaskini lub stajenki. W
kazdej z nich znajduje si¢ maly Jezus, jego rodzice, zwierzeta, pasterze, Trzej Krolowie, a takze Gwiazda
Betlejemska 1 anioty. Wielu kolednikéw , zwlaszcza dzieci wedruja po domach z mata wlasnorgcznie
wykonang szopka.



Swiateczne Zbiérki ZywnoSci

Zastawiony stot wigilijny dla wiekszosci z nas jest
‘ nieodfagcznym elementem Swiat Bozego Narodzenia. Jednak
wielu nie moze sobie na niego pozwoli¢. ,Zywnos¢ jest
podstawg zycia, a dostep do niej podstawowym prawem
kazdego cztowieka”. Dlatego niezmiernie wazne jest,
abysmy pamietali o ludziach potrzebujgcych pomocy.
Niejednokrotnie zywno$¢ przekazana przez Banki Zywnosci
jest dla nich jedyng szansg na godne spedzenie Swiat
Bozego Narodzenia. Potrzeby sg bardzo duze. W Polsce

SR

wskazujg statystyki Komisji Europejskiej 20% dzieci w Polsce jest niedozywionych.

nadal ponizej granicy ubdstwa zyje 2 miln osoéb, a jak

Celem akgcji jest zebranie jak najwiekszej ilosci zywnosci, ktéra zostaje przekazana osobom
zagrozonym niedozywieniem. Dodatkowym elementem projektu jest zwrdcenie uwagi
spoteczenstwa na problem ubdstwa i niedozywienia w Polsce. Kazdego roku podczas
weekendu przypadajacego zazwyczaj na przetomie listopada i grudnia w wybranych
sklepach w catej Polsce zbierana jest zywnos¢. Przy specjalnie oznakowanych koszach

dyzurujg wolontariusze, ktorzy informujg klientow o idei akcji. Klienci sg zachecani do
kupienia chocby jednego produktu spozywczego wiecej i podarowania go ludziom

znajdujacym sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Statystyka z przeprowadzonych Swigtecznych Zbidrek Zywnosci:

ROK ILOSC ZEBRANEJ ZYWNOSCI[t] LICZBA SKLEPOW BIORACYCH
UDZIAL

1997 35 54
1998 54 119
1999 80 150
2000 160 601
2001 175 720
2002 285 1000
2003 329 1079
2004 283 1600
2005 548 1800
2006 491 2000
2007 525 2186
2008 604 2419
2009 589 2474
2010 651 2547




Wolontariusze

Wolontariuszem moze zostac¢ kazda osoba fizyczna, ktéra dobrowolnie, ochotniczo i bez wynagrodzenia
chce wykonywac swiadczenia na rzecz organizacji, instytucji lub oséb indywidualnych, wykraczajgc poza
wiezi kolezensko-rodzinne. Pomoc, w jakg mogg zaangazowac sie wolontariusze, obejmuje zaréwno
dziatania w biurze jak i w bankowych magazynach — przy porzadkowaniu daréw, roztadowywaniu
zywnosci lub jej rozwozeniu. Wolontariusze czesto sami decydujg, w jaki sposéb chcg pomagad,
zaskakujac niejednokrotnie swoimi nowymi pomystami na wykonanie zadania.

Wtaczajac sie aktywnie w wolontariat w Bankach Zywnosci mozesz:
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ZOR

Boze Narodzenie wkrotce, wiec zycze Ci szczerze

Cieptych chwil w rodzinie w Wigilijng Wieczerze
Wszystko w ztocie, zieleni, czerwieni
Niech Nowy Rok bedzie peten nadziei

By spetnito sie, cho¢ jedno z twoich marzen
Duzo szczescia i niezapomnianych wrazen!

V3

Gwiazdy z nieba, ktérych nie dotkniecie!
Marzen spetnienia, ktérych nie osiggniecie!
Rados¢, w zyciu tak ciezkim i tragicznym.
Usmiechu, pustego stowa w moim stowniku!
Wiary, ktdra jest chwiejna jak wiatr za dmucha
Szczescia niewidzialnego oczyma...

O3

Z OKAZ]I ZBLIZAlACYCH SIE SWIAT BOZEGO NARODZENIA
ORAZ SZCZESLIWEGO ROKU 2012'!

Temat opracowaty: Natalia i Paulina



http://www.e-zyczenia.pl/polskie-swieta-i-tradycje/boze-narodzenie/
http://www.e-zyczenia.pl/polskie-swieta-i-tradycje/nowy-rok/




