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Maturzysci

Drodzy maturzysci. Redakcja ,Majdanki” - zyczy Wam
potamania pior, dtugopisow ( oczywiscie czarnych), cyrklii
ekierek.

Nadszedt czas wielkiej bitwy . Zmierzycie sie ze swojg wiedzj i
niewiedzg, bedziecie zatowaé, ie za mato uczyliscie siei
cieszy¢, ze zmobilizowaliscie sie do przeczytania jeszcze paru
stron.

Od wtorku przystepujecie do wielkiej bitwy, zamieniacie sie w
Napoleondw, Konraddéw, Newtonodw, Kosciuszkdow,
Pitagorasow...

Cho¢ nie raz bedziecie marzyé, by uzy¢ magicznego hasta
»expekto patronum”, by wiedza w mézgach waszych zagoscita,
cho¢ panika i euforia zawtadng Waszymi emocjami —

PO TRUDACH , ZDACIE MATURE. | TEGO ZYCZY WAM
REDAKCIJA!!!



W SWIECIE NAUKI

SEKRET STANOW ZJEDNOCZONYCH

W tym artykule chciatbym napisaé¢ o jednym z najlepiej strzezonym sekrecie
Standéw Zjednoczonych. Czy to bron ? Moze tajne wojsko? Nie! Jest to las! A
raczej trzy najwyzsze drzewa na Ziemi ktére sie z nim znajdujg. Te cuda natury
nazywajg sie Hyperion, Helios i Ikarus. Lokalizacja tych drzew uchodzi za jeden z
najlepiej strzezonych sekretéw USA. Gdzie doktadnie rosng te sekwoje, wiedzg
tylko trzy osoby amerykanscy "towcy drzew", ktérzy odkryli je w 2006 roku.
Reszta swiata zna tylko informacje oficjalne: Hyperion (115,55 m), Helios (
114,38 m), (113,14 m). Wspomne tez o tym Ze te pomniki natury widziato tylko
dziesie¢ oséb, ktore zostaty tu sprowadzone w celach naukowych, musiato
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Papierosy elektroniczne

W naszej szkole jest wiele oséb palgcy elektroniczne papierosy, a ja
postaram sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy pomagaja one rzucié
palenie. Elektroniczne papierosy sg wolne od najbardziej szkodliwych
dla zdrowia substancji smolistych, lecz niestety zawierajg nikotyne,
ktéra jest jednym z najbardziej uzalezniajgcych srodkow
psychoaktywnych. Osobom zdeterminowanym, by rzuci¢ palenie, e-
papierosy pomagajg wprawdzie stopniowo odzwyczai¢ sie od
nikotyny, poniewaz wystepujg w wersjach high medium light i zero,
jednak w praktyce wielu natogowych palaczy traktuje je jako tanszy i
teoretycznie zdrowszy zamiennik tradycyjnego "dymka".
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SUKCES NASZEJ UCZENNICY

Alicja Godlewska z klasy 2k1 zdobyta 3 miejsce w miedzyszkolnym konkursie literacki,
»Kijem w mrowisko”. Prezentujemy konkursowa prace.

To nie pierwszy sukces polonistyczny klasy 2k1. Robert Gtowacki aktor teatru ,Paradox” —
wielokrotnie zdobywat laury ogélnopolskich konkursow recytatorskich.

»Wyrwane kartki z pamietnika"

Alicja Godlewska

Kartka pierwsza
O muzyce i nie tylko....

Od 2007 roku bardzo czynnie obserwuje polskg scene muzyczng. Musze stwierdzié, ze nie
zauwazytam epokowego odkrycia, ani nie poznatam przeboju na cate lata. To samo tyczy sie
tzw. Talent show. Niedawno ogladatam "Mam Talent" wystep Anny Sdjkowskiej [nie chwalac
sie mojej znajomej]. Prezentowana przeze mnie osoba zagrata na bezdotykowym, zupetnie



nieznanym przez ogot thereminie. Kiedy$S miatam stycznos$¢ z tymze wynalazkiem, wiec
wiem, ze to dos¢ trudny instrument. Bardzo interesujgca wersja melodii z Titanica zostata
przez juroréw delikatnie modwigc skrytykowana, przez jedng z pan nawet o$mieszona.
Szanowne grono jurordw nie pozostawito na Ani suchej nitki. Inna sprawa,
ze therereministka miata okazje sie pokazaé catej Polsce i zaprezentowad swdj instrument,
ale na pewno nie byto to dla niej przyjemne. Moim zdaniem takie programy powstaty nie po
to, by pomdc nowym talentom, tylko by zrobi¢ szum wokét stawnych celebrytéw. Dlaczego,
wiec, nowi, ciekawi twoércy raczej sg znani tylko w waskim gronie? W radiostacjach gra sie
sie utwory komercyjne, czesto tandetne. Trudno znalez¢ wartosciowg muzyke. Nowych
artystow raczej sie nie odkrywa, zostajg w cieniu, a stare gwiazdy? Dla checi zyskéw jeszcze
cos$ chca zrobi¢, ale ich dziatalno$é polega na odgrzewaniu starych hitéw, nic nowego juz
nie wnosza. Nie rozumieja, ze to juz nie ich czas, tutaj trzeba nowego Swiatta, czegos,
co wstrzgsnetoby sceng. Za granicg sytuacja nie wyglada lepiej. Stawe zdobywaja
beztalencia, ktére tylko wijg sie przed kamerg, ,jeczac” jakis tandetny tekst. Ludzie uwazaja,
ze to pienigdze rzadza tym Swiatem, tez tak sadze, ale dorzucam jeszcze, ze seks tez ma
wiele do powiedzenia . Zdarzyto mi sie kiedy$ obejrze¢ pare wideoklipéw nowych
wokalistek. Céz, mato sie réznity od dobrej klasy filmu pornograficznego z ucietymi scenami
zblizen. Zresztg erotyzm atakuje nas na kazdym kroku. Spdjrzmy na niektére reklamy.
Koncerny uzywajg przekazéw podprogowych, czyli takich wiadomosci, ktérych pozornie
mazg nie zauwaza. Ogdt spoteczernstwa nawet nie zdaje sobie sprawy, jak bardzo sie go
poddaje manipulacji. Cztowiek, widzacy taki wifasnie przekaz, chce zdoby¢ witasnie
ten produkt. | o to wtasnie chodzi! Stad rowniez tyle zboczen i gwattdw. Mezczyzni i kobiety
tez, atakowani erotyzmem, w konicu nie wytrzymujg napiecia. Nie usprawiedliwia jednak to
sprawcéw molestowan i gwafcicieli. Jeszcze nadmienie o starym, w brew pozorom sposobie
manipulacji. Backmasking -to muzyczna metoda ukrywania wiadomosci, taki przekaz mozna
odczyta¢ poprzez wsteczne odstuchanie tekstu. Ten sposéb utajenia informacji
zapoczatkowat zespdt The Beatles, ktéry wprowadzit legende o rzekomej $mierci jednego z
cztonkéw formacji [konkretnie P. McCartney'a]. Dodano réwniez réine szczegdty na
okftadkach albumdéw, wskazujgce na to, ze juz nie ma Paula wsrdd zywych, a jego zastepuje
sobowtdr. Mistyfikacja i tak zostata odkryta, pewnie wymyslono jg dla zysku. Ludzie
uwielbiajg zagtebia¢ sie w rzeczy im niezrozumiate, wiec tatwo poddali sie manipulacji. Ta
metoda jest obecnie praktykowana przez wielu wykonawcéw. Dlaczego tak sie dzieje?
Odpowiem krétko-dla pieniedzy. To dla nich robi sie nam wode z médzgu, bo ogtupianymi
ludZmi prosciej sterowac. Dlatego sSwiat juz nie jest pieknym miejscem, ale maszynag
do robienia pieniedzy!



Karta druga

13/11/2010.

Dzisiaj wstatam dos$¢ pdzno. Skierowatam swoje kroki do kuchni, gdzie zaparzytam sobie
kawe. Rodzice juz wyszli do pracy, zobaczytam kartke na stole. Tam mama pisata, ze mam
kupi¢ w piekarni 10 kajzerek i co$ jeszcze. Obok lisciku lezat dziesiecioztotowy banknot.

Ok, kupie, pomyslatam. Moze przestane zajmowal sie nieszczesliwym, bo
nieodwzajemnionym uczuciem do tukasza. C6z, miatam jeszcze szanse, by choé sprébowad
odmieni¢ sytuacje, ale odkad znalazt sobie dziewczyne... Oddalit sie ode mnie znacznie.
Pograzona w myslach, wzietam szybki prysznic i ubratam sie. Co On w tej chwili robi?
Dochodzi dziewigta, wiec pewnie siedzi w pracy, albo $pi. Wysztam z domu, doktadnie
zamykajgc drzwi. Skierowatam sie w strone piekarni. Podczas sprawunkdéw nie zauwazytam
nic dziwnego. Ot, zastatam w sklepie maty ttumek, ale to normalne o tej porze. Ludzie juz
powstawali, chcg jesé na $niadanie swiezy chleb i butki. Wracajgc do domu, myslatam nadal
o tukaszu.

Wiem, ze Jego dziewczyna nazywa sie Kamila, ale nie wiem, jakie nosi nazwisko?

Wiem, ze ona mieszka niedaleko Radomia, ale nie wiem, w jakiej konkretnie miejscowosci?
Wiem, ze spotykajg sie w weekend, ale nie wiem, w ktéry dzien?

To niedoinformowanie nie dawato mi spokoju. Cholera, jakim cudem, ja tak mato wiem?
Przeciez uwazatam Go za przyjaciela, zdawato mi sie, ze podziela moje zdanie. A tu tak
mato... | tak rzadko rozmawiamy. Nie moge przeciez zadzwonic i zapytaé, zaraz domyslitby
sie, o co chodzi. A zreszta moze kiedy$s powie co$ wiecej na temat swojej mitosci.
Nienawidzitam Kamili, mimo, ze nawet nie wiedziatam do korica, kim ona jest. Miatam do
niej zal, ze zabrata mi tukasza. Dlaczego? Nie rozumiatam wcale wyboru mojego
Ukochanego. Z tego, co mi méwit, byta pusta jak cymbat, jeszcze wyglgdata mi na goscinng w
kroku. Zastanawiajgc sie nad tym, robitam sobie kanapki na $niadanie. Nie miatam wecale
plandéw na caty dzieA. Dzi$§ miatam wolne, jutro juz szkota, do tego sprawdzian z historii.
Chciatam mieé lepszg ocene, niz przedtem, wiec postanowitam sie pouczyé. Po $niadaniu
pozmywatam naczynia. Posztam po pokoju, tam przygotowatam swoje stanowisko pracy.
Wyjetam z szuflady ksigzke i zeszyt. Opasty podrecznik do historii. Klasa druga. Czytatam
strony podrecznika, starajac sie zapamietaé ich tresé. Zaczytatam sie nieco, gdy uznatam, ze
wkutam odpowiednio materiat, odtozytam ksigzke. Zachciato mi sie pi¢, wiec posztam do
kuchni. Pijgc stodkg herbate, zauwazytam, ze wcale nie mysle o t., tylko o zupetnie innych
rzeczach. Niesamowite, stwierdzitam! Usiadtam na krzesle w kuchni. Spojrzatam na zegar
kuchenny, wskazywat juz trzynasty. Uczytam sie trzy godziny? Usiadtam przy komputerze.
Wiaczytam swéj wystuzony laptop. Odpalitam programy. Na gadu cisza. Na facebooku jakie$
powiadomienia. Eeee, milcza. Cholera z tym. Postuchatam sobie muzyki. Nagle cisze
przerwat dzwonek telefonu. Moja komérka powiadomita mnie o wiadomosci tekstowej od...
Niech mnie! Nieznany mi numer pisat, ze mam jakieS$ promocje, czy co$ takiego.
Zniesmaczona odtozytam telefon. Juz myslatam, ze to tukasz. Wrdcitam do laptopa i do
swojej muzyki. Nie patrzytam na zegarek. Liczytam w duchu, Zze moze kto$ odezwie sie.

A moze bedzie o mnie pamieta¢ Amanda? Nie pisatam z nig jakis czas. Odkad zwigzata sie z
tym catym Grzeskiem z Warszawy, nie miata dla mnie czasu tyle, co kiedys. Przed rokiem
potrafitySmy siedzie¢ ze sobg nawet i pie¢ godzin, nie nudzac sie przy tym. Niech cholera
wezmie te cate zwigzki. Najpierw Amanda sie zakochata, teraz tukasz. Nie umiatam
przeboleé¢ tego ostatniego. Jeszcze by¢é moze bym miata jakies szanse, teraz nic. Nawet nie
pisze. We wtasnym towarzystwie spedzitam sporo czasu. Poki nie wrdcita mama. Ona dzis



konczyta prace o pietnastej. Przywitatam sie z nig. Potem mama wzieta sie za gotowanie
obiadu. Chociaz nie siedziatam sama w domu, kto$ po prostu ze mng byt. Po siedemnastej
wrdcit tata. Miat ciekawe wiesci z pracy. Miano zwolni¢ Piotrka. Nikt z dziatu nie lubit go, tata
réowniez. JedliSmy obiad, rozmawiajgc o tym, co, przynidst dzisiejszy dzien. Po godzinie
wrécilismy do swoich zaje¢. Mama czytata ksigzke, tata ogladat jakis film w telewizji. A ja...
nadal siedziatam przy laptopie.

O dziewietnastej stat sie cud, przynajmniej tak myslatam, odbierajgc telefon od tukasza.
Gadaliémy dobre pét godziny, pdki nie zaczat opowiada¢ o tym, jak cudownie mu z Kamila.
Rozfaczytam sie. Rzucitam telefon na biurko. Musiat o tym wspomnie¢? Akurat dzisiaj?!
Wrdcitam do komputera. tukasz. chciat jeszcze pogadaé, nie odbieratam! W koncu dat sobie
spokdj. Na usta cisnety mi sie nieparlamentarne stowa, a w gtowie uktadatam idealny plan
zagtady. Mama zajrzata do pokoju. Data mi kanapke. Zjadtam szybko. Dobrze, ze Bdg
stworzyt jedzenie. Zrobifa sie dwudziesta druga. Posztam sie my¢ i spac. Nie mogtam zasngé.
Az 0 2 w nocy zaczetam pisac notke. Teraz juz mi sie oczy kleja. Ide stad.

11/02/2014.

Dzi$ nawet nie posztam do szkoty. Nie moge przesta¢ mysle¢ o tym, jak to sie stato. Przeciez
miato by¢ dobrze. Zndéw to samo. Planuje samobdjstwo.

13/03/2014.

Wyrzucono mnie ze szkoty. To straszne. Mam w domu sajgon. Szukam zyletki. Juz czas na
mnie...

Kartka trzecia
Smuteczki

Nie ma chyba cztowieka, ktérego nie dopadt smutek. Czasem pdjdzie co$ nie po naszej mysli,
i juz wpadamy w ponury nastréj. W wiekszosci wypadkdéw wystarczy rozmowa
z przyjacielem, czy zjedzenie kilku kostek czekolady, by poczu¢ sie troche lepiej. Pogoda
W czasie jesienno-zimowym réwniez nie pomaga. Z reguty za oknem panuje brzydka szarosé¢,
brak stonecznego $wiatta sprawia, ze czujemy sie senni i nic nam sie nie chce. Nie ma w tym
nic ztego, jezeli stan poprawia sie po paru dniach. Gorzej, jezeli kto$ czuje sie przygnebiony i
smutny dtuzej niz dwa tygodnie. Zaczyna dostrzegaé w swoim zyciu same porazki, uwaza, ze
nic nie osiggnat. Nie wierzy, ze jego problemy znajdg pomysiny koniec. Takiej osobie wydaje
sie, ze nie ma na nic sity, w efekcie czego nic prawie nie robi. Nic jej nie cieszy, nie zajmuje
sie rzeczami, ktére wczesniej jej sprawiaty rados¢. Czasami taki kto$ mysli, ze tylko Smieré
rozwigze problemy, mysli, ze nikomu juz nie jest potrzebny. Do stanu takiej skrajnego
przygnebienia nie trzeba wiele: rzuci dziewczyna, kidtnie z rodzicami, czy jedynka w
dzienniku. Niektérzy mowia "eee, niech on/ona sie wezmie w gar$¢ i nie rozczula sie nad
soba". Problem, z ktérym styka sie taka osoba, jg po prostu przerasta. Naturalnym jest wiec,
Zze na niektére zte rzeczy reaguje sie gniewem, czy smutkiem. Nalezy wzigé te osobe
»za kark” i zaprowadzi¢ do lekarza, zanim nie bedzie sie za pdzno. Z depresja, jak z kazdg
chorobg, nie ma zartéw. Poza tym mysli samobdjcze majg tendencje nawracania.



Nie twierdze tu jednak, zeby biec do lekarza psychiatry z kazdym dotem, bo ,zapcha” sie
kolejke dla tych, ktérzy naprawde potrzebuja pomocy. O matych cierpieniach wystarczy
porozmawiac z osobg bliskg, zwierzy¢ sie jej ze swoich probleméw. Gorzej jest jednak, jak
osoba pogragzona w smutku pozostaje sama, albo taka rozmowa nie pomaga w zaden
sposéb. Warto zawsze zwraca¢ uwage na inne niz zwykle zachowania znajomych. By¢ moze
to Ty masz pomdc, przekonaé do wizyty u psychologa? Nie ma wtedy innego wyjscia, niz is¢
do lekarza i postusznie stuchaé jego polecen. Leczenie psychiatryczne w takich wypadkach
polega na podawaniu lekéw i rozmowie z pacjentem [psychoterapia], ktéra ma na celu
zmiane sposobu myslenia. Ludzie bojg sie rozmawiac o swoich problemach. To bfad! Lekarz
jest po to, by wystuchac i pomac, na tym polega jego praca.

On przyjmuje takich tysigce, czasem z gorszymi problemami. A jednak stara sie zaradzic.
Niewazne, jaki jest powdd takiego nastroju. Depresje nalezy traktowac jak chorobe, trzeba jg
leczyc.



