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Witamy

Zachecamy wszystkich do dzielenia sie przezyciami, fot-
kami, opiniami, informacjami. Piszcie wiersze, opowia-
dania, piszcie o tym, co Was denerwuje i o tym, co Was
zachwyca.

Mozecie podpisywaé sie pseudonimem. Wasze teksty
wysylajcie na adres: krysiamaz@gmail.com.

Wszelkich informacji udzieli Wam pani Krystyna Mazu-
rek(salai102).

Ostatni numer gazetki znajdziecie zawsze na stronie in-
ternetowej szkoly. Zas, w bibliotece szkolnej znajduje sie
segregator z poprzednimi i aktualnymi numerami naszej
gazetki.

W numerze:

AKCJA ZONKILE, NASZE WIERSZE, TRADY-
CJE SWIATECZNE, DOPALACZE, NASZE
ULUBIONE KSIAZKI


mailto:krysiamaz@gmail.com

AKCJA ZONKILE

Juz kolejny raz warszawskie muzeum POLIN w rocznice Powstania w Getcie
Warszawskim organizuje akcje
»Zonkile”.

W tym dniu wolontariusze rozdajg papierowe
zonkile - symbol pamieci o bohaterach Powstania w
Getcie Warszawskim w z 1943 roku. Takie zonkile,
co roku 19 kwietnia od anonimowej o0soby
otrzymywat Marek Edelman-ostatni przywodca
Zydowskiej Organizacji Bojowe;. 7 3 .

ROCZNICA POWSTANIA
W GETCIE WARSZAWSKIM

WIELKANOC!

Ach, Wielkanoc, Wielkanoc. Czas picknego szykowania, dekorowania koszyczkéw Wielkanocnych,
przygotowywania dan, by wszyscy z rana mogli zasiag$§¢ do porannego $niadania. A za oknem stonce
I rozkwitajgca, powracajaca do zycia wiosna. Jest to czas, gdy Jezus Zmartwychwstat. Wielkanoc uwa-
zana jest za najstarsze i najwazniejsze $Swigto chrzescijanskie. Jak kazda rodzina, mamy takze swoje
tradycje - w domu jest duzy chaos, pieczenie ciast, robienie faszerowanych jajek, pisanek itd. Atmosfera
panujaca w przeddzien Wielkiej Niedzieli jest niesamowita! Jest milo, wesolo 1 radosnie. Zawsze do
koszyczka wktadane sg dwa zajgczki; cukrowy i czekoladowy. Jeden dla mnie, a drugi dla mojej siostry!

ot <A 4 Wielkanoc jest czasem, gdy cata rodzina moze
‘ ‘ zebra¢ si¢ 1 spedzi¢ mito czas, dlatego zycze
Wam, aby ten dzien byl dla Was jednym z naj-
szczgsliwszych 1 najprzyjemniejszych dni w ro-

ku.:)

WIELKI POST

Wielki Post to czas pokuty, przygotowujgcy do prze-
zycia najwiekszych $wiat dla chrzeécijan, Swiat Wiel-
kanocy. Obejmuje on 40 dni, liczonych od Srody

Popielcowej do Niedzieli Palmowej.

Wedtug Biblii, post jest powstrzymywaniem sie od jedzenia, picia lub snu, by catg swojg uwage poswieci¢ du-
chowemu wzrostowi.

Poszczac, dobrowolnie rezygnujemy z jakiej$ cielesnej przyjemnosci, aby w ten sposdb uwielbi¢ Boga i wejsc¢
w gtebszy wymiar naszego zycia modlitewnego— jest to styl zycia stugi gotowego do poswiecenia sie przed Pa-
nem.



Dopalacze

Dopalacze — potoczna nazwa réznego rodzaju produktow zawierajgcych substancje psycho-
aktywne, ktore nie znajdujg sie na liscie srodkow kontrolowanych przez ustawe o przeciwdzia-
taniu narkomanii. Spozycie ich ma na celu wywotanie w organizmie jak najwierniejszego efek-
tu narkotycznego substancji zdelegalizowanych.

Sktad chemiczny:

e Srodki pochodzenia gtdwnie roSlinnego (susze, kadzidetka), ktore stosuje sie tak
jak tyton (pali w fajkach, czy wykonuje z nich tzw. skrety) lub spala w pomieszczeniu tak
jak kadzidetka, majgce w sposob legalny powodowac efekty zblizone do pale-
nia marihuany czy opium; preparaty te bywajg czasami wzmacniane syntetyczny-
mi kannabinoidami lub innymi zwigzkami chemicznymi; w krajach anglosaskich sg one
fgcznie nazywane spice od jednego z najbardziej popularnych produktow tego rodzaju;

e Srodki pochodzenia gtéwnie syntetycznego, sprzedawane w formie tabletek (tzw. party
pills) lub proszkéw w torebkach, ktére zawierajg zazwyczaj rozmaite mieszanki roznych
grup zwigzkéw dziatajgcych psychoaktywnie: stymulantéw, opioidéw, halucynoge-
now, dysocjantow, empatogenow itp.;

o Srodki syntetyczne zawierajgce jedng, konkretng substancje, ktora (jeszcze) nie jest zaka-
zana, sprzedawane w postaci znaczkéw do lizania, matych pigutek i w innych formach;
Srodki te sg stosunkowo najmniej popularne.

Efekty dopalaczy:

Wszystkie te dopalacze stanowig zagrozenie Zycia, a lista niepozgdanych objawow, jakie mo-
gg wywotywac, jest bardzo dfuga. Stopien ich szkodliwosci jest oczywiscie zréznicowany i za-
lezy od wielu czynnikdw — rodzaju dopalacza, ilosci zawartych w nim toksycznych substancji,
wieku, wagi i stanu zdrowia osoby zazywajgcej, okolicznosci, jakie towarzyszg zazywaniu do-
palacza. Do najmniej groznych objawéw zatrucia dopalaczami nalezg bdle gtowy, béle w klat-
ce piersiowej, zaburzenia rytmu serca, bezsennosc¢, problemy z koncentracjg, stany lekowe.
Do powazniejszych, stanowigcych juz zagrozenie zycia: zawat serca, udar moézgu, stany
agresji, ktore mogg zakonczyc¢ sie probg samobojstwa lub zabdjstwa, Spigczka, niewydolnosc¢
nerek, watroby. Wsrod objawdw, ktére mogg swiadczyC€ o zazyciu dopalaczy, mozna wymienic
ponadto: nadmierng potliwos¢, oczoplas, szczekoscisk, nudnosci, wymioty, omamy stuchowe
i wzrokowe, stany lekowe, nagty wzrost cisnienia tetniczego, rozrywajgcy bél gtowy, migotanie
przedsionkéw.

Jesli zdarzyto ci sie zazy¢ dopalacz i Zle sie czujesz, pamietaj, aby:

Wypié duzo wody mineralnej

Zachowaé przy sobie opakowanie od dopalacza, aby pokazaé lekarzowi, co ufatwi mu
podjecie akcji ratowniczej

Nie siadaé za kierownica

Nie zazywacé zadnych lekoéw, ktore moga wejsé w interakcje z substancjami zawartymi
w dopalaczu

A przede wszystkim — natychmiast poszukac lekarza. Tu liczy sie kazda sekunda!

NO NAME


https://pl.wikipedia.org/wiki/Tyto%C5%84_(produkt)
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kadzide%C5%82ko&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Marihuana
https://pl.wikipedia.org/wiki/Opium
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kannabinoidy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dysocjanty

NASZA TWORCZOSC

wiersze

%k k
A wsréd szumu drzew jednolitych
Odnajdziesz dar lasu jednolitego
Ustyszysz cichy stukot
Gdy pierwsza wisnia spadnie Cos innego, cos krytykowanego
Gdy runo lesne zatrzesie sie. Cos przez dziesigtki porzuconego

Co$ co zawiera w sobie piekno skryte
Bedziesz wiedzieé, gdy ustyszysz
Cos czego nie dane jest kazdemu zobaczy¢.
Bedziesz marzy¢ gdy poczujesz
Wulfery Sharpclaw

Gdy ta wisnia uderzy o runo

Darek




. Przynosita kanapki do szkoty, pomagata robi¢ makiety na lekcje plastyki czy krecita wtosy na bal gimnazjalny.
Kochana staruszka staneta przed wejsciem do kamienicy. Rozejrzata sie wokét i z zadowoleniem stwierdzita, iz
drewniana tawka, na ktdrej czesty przesiadywaty w ciepte letnie dni stoi nadal. W drzwiach nie byto klamki, za-
tem popchneta je niepewnie i weszta do érodka. Sciany zostaty pomalowane, za czaséw jej dziecinstwa miaty
kolor sliwkowy, teraz szarobury. Kto je wybierat? - Pomyslata w duchu i ostroznie postawita stope na drewnia-
nych schodach. Mieszkata na pierwszym pietrze, pod numerem 4. Wyjeta z torby klucze i z impetem wiozyta do
zamka. Otworzyta drzwi i staneta w przejsciu. Wiele lat myslata o chwili, ktéra wtasnie teraz nadeszta. Wyobraza-
fa sobie kazdy szczegdt, kazde uczucie, jakie bedzie jej towarzyszy¢, tymczasem nie czuta nic. Pustka. W domu
nie byto ani jednego mebla. Na Scianach nie wisiaty wspaniate obrazy a okien nie zastaniaty bujnie rosnace kwia-
ty. Jedynym lokatorem byta mata myszka, ktéra zaskoczona widokiem goscia zamiast ukry¢ sie w dziurze staneta
z zaciekawieniem bacznie przygladajac sie intruzowi. A wiec tak to wyglgdato - stwierdzita w duchu Alicja i we-
szta do srodka. Potozyta torbe na podtodze i postanowita obejrze¢ doktadnie mieszkanie. Miato catkiem pokazny
metraz. Dwie tazienki, kuchnia, garderoba, sypialna rodzicéw, jej pokdj oraz duzy salon, gdzie niegdys$ stato pia-
nino. Uwielbiata na nim grac. Zwfaszcza po 22, zeby zdenerwowac te wiecznie niezadowolong sgsiadke spod 7.
O tak duzym mieszkaniu w Krakowie mogta jedynie pomarzy¢. Niesmiato weszta do sypialni rodzicéw. Charakte-
rystyczna won unoszaca sie w kazdym dawno nieuzywanym miejscu wcale jej nie przeszkadzata. Wrecz przeciw-
nie. Ala zawsze lubita wiekowe domy. Mogta sobie wyobrazié, ze jest damg zyjagcg w przedwojennych czasach,
gdzie panowie noszg kapelusze a panie piekne suknie. Spojrzata w okno i zobaczyta, ze na balkonie ptaki uwity
sobie niemate gniazdo. Super - pomyslafa - przynajmniej zwierzeta tu mieszkajg. Postanowita przestac sie roz-
czula¢ i energicznym krokiem zwiedzita wszystkie wszystkie zakamarki. Czeka jg duzo pracy, jesli chce doprowa-
dzi¢ dom do stanu, w ktorym mogtaby zamieszkaé. Spojrzawszy na zegarek i upewniwszy sie, ze jeszcze nie ma
dwudziestej pierwszej podjeta decyzje o odwiedzinach pani Joli. Zeszta na dét i nieSmiato zapukata do drzwi. Nikt
nie otwierat. Nacisneta na klamke i ze zdziwieniem odkryta, ze drzwi sg otwarte. W duzym pokoju, przy kominku
siedziata opatulona kocem staruszka, kochana sasiadeczka. Kobieta odwrdcita gtowe i spojrzata na Ale.
Usmiechneta sie delikatnie i skineta, by ta do niej podeszta. Obie wpadty sobie w ramiona i zaczety ptakaé. Przez
dobrych kilka minut milczaty i $ciskaty sie mocno. Wrdcitas dziecko - powiedziata staruszka. Tak - odparta Alicja.
Nastepne godziny spedzity na opowiadaniu sobie o wszystkim tym, co przez lata nieobecnosci dziewczyny sie
zmienito. Wspominaty takze lata beztroskiego dziecinstwa. llez byto tych historii! Okoto pdtnocy potozyty sie
spac ! Obudzit jg zapach kakao dochodzacy z kuchni oraz stodki aromat pieczonych rogalikow. Predko udata sie
do kuchni na wspaniale zapowiadajace sie $niadanie. tapczywie gryzac kazdy kes przygladata sie babci Joli - tak
ja, bowiem nazywata. Staruszka byta usmiechnieta i miata pogodne, bfekitne oczy. Siwe wilosy spiete w staranny
kok nadal byty grube. Ale zawsze ich jej zazdroscita, poniewaz sama miata cienkie, rude loki. Jedyng rzecza, ktéra
ja zaniepokoita byt wyrazny spadek sit witalnych babci. Céz, wszak wiek robi swoje. Postanowity wybrac sie na
spacer do okolicznego sklepu i upiec wspdlnie jabtecznik. Byto to ich ulubione ciasto. Podczas pichcenia $miaty
sie bez liku i zartowaty. Alez wspaniale mijat im dzied. Wieczorem dotaczyli do nich sasiedzi z mieszkania obok,



panstwo Kryszak. Byto to bardzo specyficzne matzenstwo - non stop sie sprzeczato, a jednoczesnie Ala nie znata
zadnych innych ludzi, ktorzy pasowaliby do siebie tak, jak oni spedzili ze sobg 40lat bez zadnego powaznego
kryzysu, co$ niesamowitego! Pani Kryszakowa moéwita, ze to przez ziota, ktdre z zapatem uprawiat pan Kryszak w
przydomowym ogrédku, a takze dzieki temu, ze wszystkie nieporozumienia rozwigzuje na biezgco. Z kolei pan
Kryszak uwazat, iz nie znajdzie drugiej tak wymagajgcej kobiety, wiec musi zostac¢ z obecng. Pojawit sie takze pan
Jézio, mieszkajacy na poczatku ulicy i jego wnuk. Robert. Ala spotkata go po raz pierwszy i nie potrafita ukryc
fascynaciji, co byto widoczne w jej oczach. Mtodzi udali sie do kuchni celem przygotowania koktajli dla wszystkich
spragnionych gosci. Ona takze przypadta mu do gustu. Chtopak starat sie rozsmiesza¢ jg na kazdym kroku, no jak
twierdzit, miata najpiekniejszy usmiech, jaki dotychczas udato mu sie zobaczy¢. Chyba sie zakochatam - Pomysla-
ta Alicja. Wieczér uptynat towarzystwu w bardzo przyjemnej i wesotej atmosferze. Wszyscy delektowali sie ja-
btecznikiem i grali w karty. W "Tysigca", czyli ulubiong gre pani Joli. Nazajutrz Robert zaprosit Alicje na spacer do
parku. Towarzyszyt im pies - Burek, ktory byt jednoczesnie najlepszym przyjacielem chtopaka. Mtodzi usiedli na
tawce i dtugo gawedzili. Alicja zaprosit Roberta do Krakowa. Chetnie sie zgodzit, poniewaz nigdy jeszcze nie byt
w dawnej stolicy. W drodze powrotnej, ztapat jg za reke i powiedziat, ze juz nigdy jej nie pusci. Z jej oczu popty-
nety delikatne tzy, jakze sie wzruszyta tym banalnym zartem! Mitos¢ to byto to, na co czekata cate zycie. Nigdy
nie brakowato jej pieniedzy ani szczescia, ale zawsze brakowato jej mitosci. Byta jak wspaniata willa z wymysinie
urzadzonymi pokojami, postawiona na kruchych fundamentach, ktére w kazdej chwili mogg rung¢. Zawodowo
radzita sobie $wietnie, skonczyta medycyne i pracowata w jednym z Krakowskich szpitali. Miata tez kilkoro
sprawdzonych przyjaciét, papuzke o imieniu Peggy i garderobe, ktdrej zazdroscity jej kolezanki. Osoba patrzaca
na nig z boku mogta dojs¢ do uzasadnionego przekonania, iz jest szczesliwg i spetniong kobiety. Tak jednak nie
byto. Na co dzien radosna i usmiechnieta, w srodku czuta sie jak samotne dziecko porzucone przez rodzicow
w trakcie wojny. Czesto miatfa zte sny, w ktdrych uciekata przed gonigcymi jg potworami. Mysle, ze potwory te sg
odzwierciedleniem pustki przed odczuwaniem, ktdrg starata sie schowaé. Powinna by¢ taka wdzieczna za swojg
karme, mawiali inni, nie majac bladego pojecia o tym, co czuta w Srodku. Ona sama takze wiedziata, ze los trak-
tuje jg tagodnie, jednakze brak mitosci dawat sie we znaki coraz bardziej. Dlatego tak bardzo cieszyta jg nowa
znajomosé, znajomos¢ z Robertem. Liczyta na to, ze chtopak zapetni pustke w jej sercu i poczuje sie wreszcie
spetniong kobietg. Podczas spaceru para bezustannie zartowata. Burek wesoto machajgcy ogonem chyba tez byt
w dobrym nastroju, bo darowat zycie kotu przechodzgcemu niedaleko. Polowanie na te zwierzeta byto jednym
z jego ulubionych zaje¢. Robert bezskutecznie starat sie wyplenic to okrutne przyzwyczajenie. Nie pomagaty zad-
ne kary ani przekupstwa, pies byt, jaki byt i nic go nie bylo w stanie zmieni¢. Kiedy otworzyta drzwi do domu,
poczuta apetyczny zapach gotowanego obiadu? Pani Jola od rana siedziata w kuchni, poniewaz chciata przyrza-
dzi¢ prawdziwg uczte. Lepita pierogi, gotowata czerwony barszcz. Z piekarnika unosit sie aromat pieczonego cia-
sta karmelowego, a na patelni skwierczaty prazone orzechy. Zapowiadata sie kulinarna uczta. Staruszka od zaw-
sze uwielbiata gotowaé, co chetnie wykorzystywali odwiedzajacy jg przyjaciele. Popotudnie mineto im jak z bata
strzelit, albowiem w telewizji nadawali gale z wreczania nagrody Nike, a obie kobiety, jako zapalone czytelniczki,
chciaty sie dowiedzie¢, kto dostanie statuetke. Wieczorem Ala troche posmutniata, poniewaz nazajutrz miata
wracaé do Krakowa. Czas tak szybko mija, gdy cztowiek jest szczesliwy, pomyslata. Bardzo ciekawito jg czy Robert
spetni obietnice i wkrotce jg odwiedzi. Liczyta na to. Nadeszta noc, ale Morfeusz nie chciat jej objgé. Rzucata sie
z oku na bok, by w korcu tuz przed $witem zamknaé powieki. Snity jej sie kolory, mndstwo koloréw. Jaka$ tecza
i zyrafy. Nie za bardzo potrafita to zinterpretowa¢, ale doszta do wniosku, ze przynajmniej sen byt mity. Nie to, co
koszmary, przydarzajace jej sie od czasu do czasu.

Po $niadaniu pozegnata sie z babcig Jolg, zapukata jeszcze na chwile do Roberta i catujgc go w policzek podzie-
kowata za wspdlnie spedzony razem weekend. Z zalem pakowata walizki do bagaznika taksdwki i ruszyta w droge
na dworzec autobusowy.



CZYTAMY KSIAZKI

Ciasteczka z ksiazki ,, Cala nadzieja w Paryzu"
Deborah McKinlay

To jedna z moich ostatnio przeczytanych ksigzek. Eve pisarka, ktora wtasnie rozwiodta sie, poznaje wy-
dawce swoich ksigzek. Okazuje sie,ze majg wspdlng pasje —gotowanie.

Sylwia
o Eve usmiechnefa sie. Od miesiqca raz lub dwa razy w tygodniu dyzurowata w sklepiku chary-
?mdue;a tatywnym. Nagle zerwata sie z miejsca. Krzykneta.
W ryin | - O, niel

Pobiegta do kuchni.

- ciasteczka-zawotata, wsuwajqgc dtonie w kraciastq rekawice kuchenng. Wyciggneta blache
z piekarnika. - Uratowane! ... Pokazata ja Gwen, ktora przybiegta za niqg do kuchni- dzieki
Bogu! Geraldine je uwielbia.

Stieg Larson ,,Millenium”

Od tej ksiazki nie mozna oderwaé si¢. Dziennikarz $ledczy Blomkvist
1 hakerka Salander , probuja naprawi¢ chory $wiat.

Wszystko zaczyna si¢ niewinnie. Blomkvist pisze kronikg pewnej rodziny,
wpada na trop zaginionej dziewczyny. Czy budzacy zaufanie obywatel
miasteczka okaze si¢ morderca? Jaka role spelni wytatuowana, rockowa
hakerka Salander?

Blomkvist uwielbial drozdzéwki 1 kawe

I-ARSS

MEZBZYZNT, KTORZY
NIENAWIDZA KOBIET

”n

Emmaija”,, Gdzie jest moja siostra”
Elizabeth Flock

O czym marzyty Caroline i jej siostra, gdy uciekaty od ojczyma?
Smutny $wiat widziany oczami dziecka. Zycie matej dziewczynki po $mierci ojca stato sie koszmarem.
To psychologiczne powiesci o dziecinstwie, przemocy.

Roksana



