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Witamy wszystkich czytelnikéw. Mamy nadzieje,
ze wkrotce dolaczycie do redakcji ,,Majdanki”.

Podzielcie sie przezyciami, fotkami, opiniami, infor-
macjami.

Mozecie podpisywa¢é sie pseudonimem. Wasze teksty
wysylajcie na adres: krysiamaz@gmail.com. Wszelkich
informacji udzieli Wam pani Krystyna Mazurek w Sali
102 oraz pani Alicja Tataj w bibliotece.

Ostatni numer gazetki znajdziecie zawsze na Stronie interne-

towej szkoly. Zas, w bibliotece szkolnej znajduje sie se-
gregator z poprzednimi i aktualnymi numerami naszej gazetki.

© Redakcja

W numerze:

poetycko i jesiennie
Konkursowa recenzja Ksiqzki
zbieramy na "Pola nadzier”

i Zyczymy sobie duzo usmiechu
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KACIK POETYCKI

Magda Laskowiecka
Spotkanie

Spotkajmy si¢ tam gdzie byt ten pierwszy raz,

gdzie moje zycie nabrato sensu,

gdzie smutek zamienit si¢ w rados¢,

gadzie kazdy méwit o mnie same dobre rzeczy,

gdzie czutam, ze kazdy mnie kocha, szanuje 1 potrzebuje,
w takim §wiecie bardzo dobrze si¢ czuje,

kiedy nie zrobi¢ ghupoty wtedy zycie nabiera barwy,

a nie kolor zycia jest nadal biato-czarny.

Tesknota

Zawsze bytas koto mnie blisko,
zawsze mowitas mi wszystko,
powtarzata$, ze kochasz tylko mnie,
ptakata$ i Smiatas sie,

odwiedzatas mnie od czasu do czasu,
ale w koncu ci si¢ to znudzito

I po rzucitas nas jak psy w schronisku
1 nigdy, wiecej ci¢ juz nie byto.

Wulfery
Pytania Zywiolem oplacone

Czym jest osbowaos¢?

Czym jest, to kim jestem?

Czy to znaczy “by¢”?

Czy moze to tylko puste stowa?

Czy zmarly traci swoj byt?

Czy zywy zawsze go ma?

Czy utracony mozna odzyskac¢?

Czy warto wskrzeszac, t co martwe?

Czy czyj$ byt twym moze si¢ stac?
Czy w sobie wiecej ich znajdziesz?
Czy warto zy¢, gdy byt zaginie?

Czym jest pytan stos?

Pozostawionych bez odpowiedzi?

Jak nie cierpieniem zerujagcym

Na tym, co prawdy w sobie poszukuje.
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Konkurs na recenzj¢ ksigzki
Praca konkursowa

Cykl o Wiedzminie

W dzisiejszych czasach coraz wiecej ludzi nie czyta ksigzek. Wolg spedzac czas przed telewizo-
rem badz monitorem komputera. Jednak niektorzy wcigz lubig usias¢ i poczytaé co$ ciekawego.
Wiasnie do tej grupy zaliczam sig¢ ja.

Jest wiele ksigzek, ktore uwielbiam 1 wracam do nich z mitg checig. Z usmiechem na ustach
powracam do cyklu Wiedzminskiego wybitnego polskiego fantastyka pana Andrzeja Sapkow-
skiego.

Saga powstata z opowiadan, ktore Andrzej Sapkowski publikowal wcze$niej w czasopi$mie
Fantastyka. Na cykl wiedzminski sktadaja sie: Zbiory Opowiadan Ostatnie Zyczenie oraz Miecz
przeznaczenia, Krew elfow, Czas pogardy, Chrzest ognia, Wieza Jaskotki i Pani Jeziora.

Bardzo ciekawa jest fabuta sagi. Utwor opowiada o perypetiach najemnego zabdjcy potworow
WiedZzmina Geralta, ktory mimo tego, ze sam jest przez ludzi postrzegany, jako potwor 1 czar-
noksieznik, zawsze stara si¢ im pomodc i1 zrozumie¢ czasami ich glupie zachowanie. Czytajac
ksigzke, spotykamy ciekawe kreacje bohaterow, zas Swietnie napisane dialogi, rozbawig nas do
tez.

Tlem wydarzen jest rzeczywistos¢ odwotujaca sie do sredniowiecza. W catej sadze nie brak na-
wigzan do tego okresu. W ksigzce bedziemy mogli poznaé¢ konflikt narodéw skrajnych przeci-
wienstw, panstw religijnych oraz wielkiego nowoczesnego imperium, ktére wyzbylo si¢ zabo-
bonow 1 ruszyto z ekspansjg przeciwko zacofanym panstwom.

Calo$¢ jest niewatpliwe ciekawie napisana, jezyk jest plastyczny, czasami wulgarny, dzigki
czemu tatwo sobie wyobrazi¢ ten peten przemocy $§wiat sredniowieczny.

Niewatpliwe jest to saga, ktorg kazdy cztowiek powinien przeczytac.

Krystian Gluch

Majdankowe fakty zywieniowe

W Polsce spozycie blonnika szacuje si¢ na poziomie 15g dziennie. W krajach ,.trzeciego
Swiata” spozycie btonnika wynosi ok 60g. Efektem tego jest niska zachorowalno$¢ na choroby
nowotworowe jelita grubego i odbytu. WHO zaleca spozycie od 20 do 40g blonnika dziennie.

Jakie ma wlasciwosci?

1) Pomaga w walce z otyloscia

2) Obniza poziom cholesterolu i trojglicerydow

3) Stabilizuje stezenie glukozy we krwi

4) Oczyszcza organizm z toksyn i metali ciezkich

Gdzie mozemy znalez¢ do najwiecej?

Najwigcej btonnika znajdziemy w :

e Otregbach pszennych 42¢g

e Fasola biata suszona 15,7g
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e Groch 159
e Migdatach 12,9¢

w

has ¥ ‘ |

e Figi suszone 12,9

Pawel

Kreskowkowe inspiracje
T

Rafat Chojecki
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Dzien dobrego stowa -usmiechniete zyczenia

W tym dniu kazdy, niczym dobra
wrézka, sobie i innym mégt pozy-

czy¢ czego$ mitego. ©
Chochlik redaktorski
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POLA NADZIEI

Jak co roku w naszej szkole przeprwadzana jest akcja "Pola nadziei”, podczas
ktdrej zbieramy pieniadze na Hospicjum Domowego Zgromadzenia Ksiezy Maria-
néw przy ul. Tykocinskiej w Warszawie.

Chochlik redaktorski
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