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Witamy wszystkich czytelnikéw. Mamy nadzieje, ze wkrétce do-
faczycie do redakcji ,Majdanki”.

Podzielcie sie przezyciami, fotkami, opiniami, informacjami. Mo-
zecie podpisywac sie pseudonimem. Wasze teksty wysylajcie na ad-
res:
krysiamaz@gmail.com. Wszelkich informacji udzieli Wam pani Kry-
styna Mazurek w sali 102 oraz pani Alicja Tataj w bibliotece. Ostatni
numer gazetki znajdziecie zawsze na stronie internetowej szkoty.
Zas, w bibliotece szkolnej znajduje sie segregator z poprzednimi i ak-
tualnymi numerami naszej gazetki.

Redakcja
W NUMERZE:

KOLEJNE REPORTAZE - A

DAMIAN O SWOICH WARSZAWSKICH WYPADACH ,W MIASTO”
LECZNICZY WEGIEL-ONLYDREAMS

JA I MOJA PZRYGODA NA MAJDANSKIE] -MICHAL. KAWECKI
BYLA SOBIE KLASA -AB

BRAZYLIJSKA SZTUKA WALKI -MUZYKA
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Powrdt czy koniec legendy?- REPORTAZE O WARSZA-
WIE DAMIANA ANDRZEJA BIEDRZYCKIEGO

W czasach PRL-u w Warszawie powstato kilka kultowych placéwek handlowych pod szyldem Spo-
tem. Byly to jedyne w swoim rodzaju sklepy, ze wzgledu na bardzo bogaty jak na tamte czasy asortyment.
Takim m.in obiektem handlowo-ustugowym byt Universam ,,Grochéw", ktéry powstat latem 1977 roku
przy Rondzie Wiatraczna. Universam ,,Gro-
chow" na trwate wpisat sie w krajobraz tej
dzielnicy, a bardzo dobre zaopatrzenie przy-
ciggato mieszkancow Warszawy, ktdrzy przy-
jezdzali tu chetnie nawet z odlegtych dzielnic.
Poza samem spozywczym i przemystowym
znajdowalty sie tu jeszcze takie punkty ustu-
gowe jak; zegarmistrz, salon fryzjerski czy kul-
_ - towa restauracja Astoria, w ktérej odbywaty
i ‘ | o el TR | sie wieczorki taneczne. Przez krotki okres

R e oon . el czasu na | pietrze tego kompleksu handlo-
2 : : wego znajdowat sie lokal gastronomiczny
o nazwie Stacja Olszynka. Prowadzita do
niego jedna z charakterystycznych dla Univer-
samu antresol. Byto to rowniez miejsce tet-
nigce zyciem. Na dziedzincu Universamu znaj-
dowata sie fontanna z rzezbg "Poranek",
ktora jednak przez wszystkich byta nazywana
"Panienka". 31.12.2015 Universam ,,Gro-
chéw" przeszedt juz do historii, bowiem na
poczgtku marca 2016 roku rozpoczety sie
prace rozbiérkowe obiektu. Na miejscu tej
ikony PRL-u powstafa nowoczesna inwestycja
mieszkaniowa wraz z galerig handlowg. Tuz
przed rozbidrka dawnego pawilonu, deklaro-
wano, iz nowa przestrzen handlowa bedzie
nawigzywaé charakterem do tradycji tego
S miejsca. Mozna stwierdzi¢, ze w pewnym
zdj. prasowe: Dam“ien Andriu TV 1 N stopniu udato sie odzwierciedli¢ klimat
' S A—— Universamu. Bowiem na elewacji nowego bu-

dynku zamontowano oryginalny neon z nazwa nieistniejgcego juz samu spozywczego. Ponadto w galerii
Rondo Wiatraczna pojawita sie odrestaurowana rzezba ,,Panienka", ktdra byta uwielbiana przez mieszkan-
cOw Grochowa. Zapraszam do obejrzenia mojego reportazu o Universamie ,Grochéw" i nowej galerii
Rondo Wiatraczna. W odcinku wystgpita goscinnie dziennikarka p. Anna Wendzikowska (ODCINEK 30 na
Damien Andriu TV). WEJDZ NA DAMIEN ANDRIU TV na Facebooku i jeszcze lepiej poznaj Warszawe!
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MAGIA WEGLA AKTYWNEGO!

Czy wiesz, ze...

Wegiel aktywny (leczniczy) uzywany jest od setek lat. Hipokrates zalecal stosowac
go na zakazone rany, by szybciej sie goily. A metody leczenia skory za pomoca
wegla aktywnego sg do dzisiaj stosowane przez Aborygenow, plemiona afrykanskie,
Indian i Eskimosow.

Usuwanie toksyn z organizmu

Wegiel wychwytuje i wiaze czastki materii, gazéw i substancji chemicznych,
dzieki czemu te szkodliwe wydalane sa razem z nim z organizmu. Naukowcy
wykazali, ze wegiel uniemozliwia wchtanianie w przewodzie pokarmowym pestycy-
dow, toksyn (otowiu, rteci), ale tez niektorych lekow, np. paracetamolu.

Lagodzenie ukaszen i uzadlen

Wegiel z odrobina wody i skrobi kukurydzianej jest pomocny w leczeniu uza-
dlenn pszcz6l. Pomaga na ukaszenia weza czy pajakow. Ale skuteczny jest takze
w przypadku meszek czy komarow. Lagodzi bol i zmniejsza swedzenie. Wystarczy
rozgniesSc tabletke i wymieszac z wodg. Taka papke kladziemy na gaze i przyktla-
damy w chore miejsce.

Leczenie i oczyszczanie skory

Malo kto wie, ze wegiel aktywowany moze poméc w walce ze zmianami tra-
dzikowymi. Nalezy rozgniesc tabletke i z Zelem aloesowym, jedna tyzeczka zwykte;j
wody lub wody ro6zanej. Nastepnie dodac¢ do tego piec kropli olejku z drzewa herba-
cianego i szczypte soli morskiej. Dokladnie wymieszac¢, nalozy¢ na skore i pozosta-
wi¢ do wyschniecia, a nastepnie sptukac. W kosmetyce stosowane sa rowniez my-
dta z weglem aktywnym. Oczyszczaja pory, usuwaja makijaz i likwiduje nadmiar
sebum.

Usuwanie nieprzyjemnego zapachu z ust Wegiel pomoze zredukowaé przebar-
wienia po kawie, herbacie, winie czy papierosach na zebach. Wystarczy dwa
razy dziennie weglowy proszek natozy¢ na miekka, zwilzona woda szczoteczke, prze-
trze¢ nig zeby, dziasta i jezyk, nastepnie wyptukac¢ usta. Aby usunac¢ nieprzy-
jemny zapach z ust, przez 20 minut nalezy ssac¢ tabletke wegla.

Stosowanie aktywnego wegla

Wegla nie nalezy popijac herbata, poniewaz zmniejsza jego skutecznos¢. Pamie-
tajmy, by wegla nie przyjmowac w trakcie, przed ani bezposrednio po positkach.
Nalezy tez zwroci¢c uwage na to, ze neutralizuje dziatanie innych lekow, np. aspi-
ryny. Srodki lecznicze nalezy wiec lykaé co najmniej 2 godziny przed zazy-
ciem lub po zastosowaniu wegla leczniczego. Produkt nie jest polecany osobom,
ktore maja sklonnosci do zaparc. Lek moze tez powodowac zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego, szczegolnie u dzieci
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Maseczka z wegla aktywnego na wagry

Maseczka z wegla aktywnego typu peel off jest polecana dla skory tlustej i tra-
dzikowej, natomiast nie do suchej i wrazliwej. Maseczke z wegla naklada sie na
skore, a gdy zasycha, Sciaga sie ja jak plaster.

W aptece nalezy kupic¢ za kilka ztotych wegiel aktywny stosowany w przypadku
zatruc¢ pokarmowych i innych dolegliwosci. Powinien to by¢ wegiel w kapsulkach,
w ktorych ukryty jest wegiel w formie sypkiej. Jesli taki nie jest dostepny, wystarczy
wegiel w tabletkach. Je nalezy nastepnie rozgnies¢ na sypki proszek. Do proszku
dodajemy przygotowanej zelatyny lub nietoksycznego kleju oraz niewielka ilosc
wody.

Calosc¢ nalezy doktadnie polaczyc, wymieszac i odczekac az ostygnie. Najlepiej wy-
konac tylko tyle maseczki, ile jest potrzeba. W tym celu najczesciej wystarcza dwie
kapsutki leku z apteki lub dwie, trzy zgniecione tabletki. Do tego nie wiecej niz
lyzka zelatyny i dwie tyzki wody. Wieksza ilos¢ maski po prostu trzeba bedzie wy-

rzucic.

Maseczka z wegla aktywnego dla skory tradzikowej i zanieczyszczonej
Skladniki:

pastylki wegla aktywnego,

do wyboru: gesty jogurt naturalny, glinka kosmetyczna, woda.

Sposdb przygotowania maseczki.

2-3 pastylki wegla aktywnego wrzu¢ do malej szklaneczki i dodaj tyzeczke wody lub
jogurtu. Po chwili rozgnie¢ dokladnie rozpuszczone pastylki i wymieszaj. Powstala
papke mozesz natozy¢ na twarz. Jesli chcesz, by maski bylo wiecej i byla gesciejsza,
dodaj wiecej jogurtu lub glinke kosmetyczng. Proporcje maseczki musisz dobrac
sama, najlepiej obserwujac reakcje skory. Jesli uznasz, ze cera dobrze reaguje, na-
stepnym razem mozesz dotozy¢ pastylke wegla.

Nakladasz maseczke pierwszy raz? Rozprowadz ja na twarzy i na dekolcie. Kolejne
zabiegi z uzyciem maseczki mozesz juz kierowac¢ na wybrane partie skory np. pro-
blematyczna strefe T. Za pierwszym razem trzymaj maseczke na twarzy przez 15-
20 minut. Powtarzajac zabieg mozesz trzymac maske na skorze do oporu, az znudzi
ci sie lezenie w bezruchu.

Przekonaj sie, jak dziala wegiel aktywny na wlasnej skorze! Na pewno be-
dziesz zadowolony!

Onlydreams
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Ja 1 moja przygoda na Majdanskiej —wspomnienia
maturzysty

Juz tradycyjnie Majdanka publikuje wspomnienia ab-
solwentow, ktérzy wtasnie ukonczyli szkote. W zeszlym
roku o swojej klasie 4d pieknie pisat Pawet Nogal.(Maj-
danka maj2017). Dzis prezentujemy refleksje naszego
przewodniczgcego-Michata Kaweckiego

To byto cztery lata temu. 1wrzesnia. Na rozpoczeciu roku w nowej szkole byto bardzo duzo
0s6b zagubionych takich jak ja. Zastanawiatem sie, kim bedzie méj wychowawca?. Czy be-
dzie to kobieta, a moze mezczyzna? Czego mnie bedzie uczyt(a)?. Zauwazytem, ze na
drzwiach wejsciowych wisi lista z przydziatem do klas. Udato mi sie dotrze¢ na sale gimna-
styczna, gdzie miat odby¢ sie apel. Znalaztem nauczycielke trzymajgcg karteczke z nazwg
mojej klasy. W rogu sali ujrzatem uczniow siedzacych przy sprzecie nagtasniajgcym. Wie-
dziatem, ze musze ich zapamietac, aby jak najszybciej z nimi porozmawiac i zapytac, czy
mogtby sie do nich przytgczy¢. Uwazatem, ze dzieki nim bedzie mi tatwiej pozna¢ nowe
miejsce, rowiesnikow oraz nauczycieli. Po apelu odbyto sie spotkanie w klasach z wycho-
wawcami,. W pierwszym tygodniu szkoty zapytatem chtopakdéw od sprzetu, czy mogtbym
sie do nich przytgczy¢, powiedziatem, ze zajmowatem sie obstugg sprzetu nagtasniajgcego
w gimnazjum. Krzysiek, bo tak miat na imie jeden z chtopakow, odestat mnie do nauczyciela
historii, z ktérym miatem porozmawia¢ o mozliwosci podjecia pracy przy obstudze nagto-
Snienia w szkole. W ten sposdb zaczatem wspodtprace z uczniami przygotowujgcymi apel
z okazji Dnia Edukacji Narodowej oraz Slubowania klas pierwszych (w tym takze mojej).
Bardzo szybko zaprzyjaznitem sie z chtopakami, ktérzy na spokojnie mi wyttumaczyli, jak
dziata sprzet i opowiedzieli 0 nauczycielach oraz szkole. P6zniej to ja uczytem kolegdw
z mtodszych rocznikdw. W pierwszej klasie odkrywatem szkote, poznawatem pracujgcych
w niej ludzi, kolezanki i kolegow z klasy. Pierwszy rok szkolny powoli sie konczyt a ja cie-
szytlem sie minionym czasem i nowymi znajomosciami.. Niestety wakacje przyniosty duzo
bolu i cierpienia po utracie przyjaciotki z rownolegtej klasy, ktdrg znatem z gimnazjum. Byto
mi bardzo ciezko wrdci¢ do szkoty, kazdy zadawat tysigce pytan, na ktore nie miatem sity

odpowiadac¢. Bytem nie obecny cho¢ na lekcjach staratem ukrywac swoj bdl, by klasa nie
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zadawata pytan. Po pewnym czasie postanowitem czyms zajg¢ mysli. Postanowitem kan-
dydowac¢ na Przewodniczgcego Samorzgdu Uczniowskiego. Nie liczytem specjalnie na wy-
grang. Miatem sie zaprezentowac, opowiedzie¢ cos o sobie. Gdy méwitem, widziatem jak
uczniowie starszych klas $miejg sie ze mnie, drwig, docinajg pytaniami. Wkrétce po gtoso-
waniu okazato sie, ze wygratem wybory z bardzo duzg przewagg gtosow nad innymi startu-
jacymi na to stanowisko kandydatami..

Uwierzytem w siebie, cieszytem sie, cho¢ wiedziatem, ze czeka mnie duzo pracy.
Bytem w swoim zywiole. Mogtem robi¢ to, co lubie najbardziej.. Réwiesnicy doceniali moje
zaangazowanie w prace i powierzali problemy. Staratem sie pomagaé wszystkim, ktorzy
tego potrzebowali, zdobytem zrozumienie dyrekcji i nauczycieli.. Przy wsparciu i pomocy
opiekuna samorzadu oraz dyrekcji szkoty udato mi sie zrealizowa¢ wszystkie obietnice,
ktére przedstawitem mtodziezy podczas kampanii wyborczej i ktére pojawity sie podczas
roku szkolnego. Wraz z kolezankami i kolegami tworzytem czes$¢ artystyczng dla dzieci z Kli-
niki Onkologii Centrum Zdrowia Dziecka w Miedzylesiu. Wspieratem razem z samorzgdem
uczniowskim zbiorke pieniedzy, z ktorych nastepnie kupowane byty kredki, kolorowe kartki
czy zabawki, przekazywane dzieciom podczas wizyt w Klinice Onkologii. Po zaprezentowa-
niu czesci artystycznej razem z kolezankami i kolegami bawilismy sie sie z dzie¢mi, stucha-
lismy opowiesci, staraliSmy sie umili¢ im czas i sprawi¢, by na matych twarzyczkach pojawit
sie usmiech, co byto dla mnie najwiekszg nagrodg za wtozong prace. Dzieki mojej klasie te
cztery lata technikum byty dla mnie wyjgtkowym czasem. Moja klasa na poczatku 192 (po-
tem klasa otrzymata literke F) wraz z wspaniatg wychowawczynig sprawita, ze byt to nieza-
pomniany okres w moim zyciu. Zawsze z usmiechem bede wspominat ten czas..

Kochani jestem Wam bardzo wdzieczny za wspaniaty czas jaki razem spedziliSmy
przez te cztery lata w technikum. Zaszczytem dla mnie bylo Was spotka¢ i troche poznac.
Bede wspominat nasze wygtupy na lekcjach .Zawsze mozecie na mnie liczy¢, mam nadzieje
ze i Wy o mnie nie zapomnicie i bedziecie mnie mito wspominac¢. Dziekuje wam raz jeszcze.

Dla Dyrekcji, Grona Pedagogicznego, Pracownikéw szkoty oraz Was moi kochani

przyjaciele Michat Kawecki
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BYLA SOBIE KLASA...

Byla sobie klasa. Taka zwyczajna, ani dobra ani zla, troch¢ zgrana, troche skldécona. W pierwszej
klasie trzydziesci osob probowato si¢ porozumiec, zablysna¢, zostawi¢ po sobie $lad. Jednym wy-
chodzito to dobrze, inni wpadali w ktopoty. Zbyt rozbudowane ego, albo zbyt duze poczucie niedo-
warto$ciowania, zradzaty nie zawsze dobre sposoby na zaistnienie. Posypaly si¢ zte oceny, uwagi,
ale tez pierwsze sukcesy. Ujawnity si¢ indywidualnosci, jednostko niezastgpione, niepowtarzalne
(W pozytywnym i negatywnym sensie). We wrze$niu nastepnego roku klasa byla juz mniejsza,
a W kolejnym zn6éw odpadto par¢ osob. Zostali Ci najbardziej wytrwali, ktdrzy nie odpuszczali nawet
wtedy, gdy z réznych powodow byli zagrozeni z wielu przedmiotéw. Poprawiali, uczyli si¢. W klasie
czwartej tworzyli juz zgrang grupe. Oczywiscie nie wszyscy lubili si¢, byli podzieleni, ale podzieleni
jak w kochajacej si¢ rodzinie. Nie zgadzali si¢ ze soba, kidcili si¢, zarzucali sobie rdzne rzeczy, ale...
tworzyli grupe, nie mogliby bez siebie zy¢. Przeniesienie do rownoleglej klasy byloby tragedia.

Jak nauczyciele na nich narzekali, bo nie uczg si¢, rozmawiajg na lekcjach i tylko w smartfony gapia
si¢, bo patrza tylko na klasowych ,,pajacow”! Jak zaskakiwali odkryciami z matematyki, angielskiego
czy polskiego.! Kto inny wpadlby na to, ze 4 razy 0 rowna si¢ 4, albo ze Mickiewicz napisat ,,Lalke”.
Kto inny na matematyce odrabialby polski a na polskim matematyke? Kto inny ma polskim czytatby
wspotczesne powiesci, ale omijatby obowigzkowe lektury? Kto inny tak §wietnie zagratby w kabare-
cie? W trzeciej klasie, pod koniec roku ustawiaty si¢ kolejki do poprawiania matematyki i polskiego.
Jak bali si¢ angielskiego! Jak w czwartej walczyli o pozytywne oceny z przedmiotéw zawodowych.
Przeciez w grudniu by¢ niedopuszczonym do matury, to... masakra!

Jak nauczyciele narzekali, bo mogliby przeciez wigcej osiggnac, bo ci najzdolniejsi w ogdle nie ucza
sie... Jak wszyscy nauczyciele lubili ich! Z tg klasa mozna powaznie pogada¢ na kazdy temat, z tg
klasa udaja si¢ na wycieczki, sami bez przymuszania chceieli chodzi¢ do teatru, jak umieli bawic¢ si¢!

Teraz sg juz absolwentami... Na pewno zdadzg egzaminy. Bedg realizowac swoje marzenia, toczy¢
codzienna zwykta walke z zyciem. I wiecie co? Brakuje ich ! Co roku klasy koncza szkote, co roku
zostawiajg pustke , co roku troche zal, ze to ich szkolne Zycie juz minglo....

A.B.
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CAPOIERA - BRAZYLIJSKA SZTUKA
WALKI

Witam wszystkich czytelnikow!

Opowiem Wam o ciekawej sztuce walki capoiera.Capoeira — to brazylijska sztuka walki poftagczona z elemen-
tami tanfica. Z tym sportem wigze sie niezwykta muzyka wygrywana na berimbau. Co roku odbywajg sie festi-
wale capoiera, na ktdre przyjezdzajg profesjonalisci oraz adepci tej sztuki walki z réznych krajow.

Festiwal trwa trzy dni.W pierwszym dniu odbywa sie roda. Wszyscy ustawiajg sie w kole, po czym po dwie
prezentujg swoje umiejetnosci. W drugim dniu odbywajg sie warsztaty, treningi, po ktérych uczymy sie bra-
zylijskiego tanca. W trzecim dniu znéw stajemy w kole. Prowadzacy wyczytuje nasze imiona w kolejnosci
stopnia zaawansowania. Nastepnie musimy zagra¢ razem z Brazylijczykiem, ktéry zgodnie z tradycjg prze-
wraca nas. Na koniec uroczystos$ci wreczajg nam ,korde” — sznurek, ktérego kolor oznacza stopien zaawan-
sowania w capoirea.

Zapraszam wszystkich na zajecia w DK. Zacisze. Ja, bardzo lubie te zajecia.
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Napisata: Muzyka.

https://www.facebook.com/capoeirawarszawa/ ( zgoda moderatora strony)
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