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Witamy wszystkich czytelnikéw. Mamy nadzieje, ze wkroétce do-
faczycie do redakcji ,Majdanki”.

Podzielcie sie przezyciami, fotkami, opiniami, informacjami. Mo-
zecie podpisywac sie pseudonimem. Wasze teksty wysylajcie na ad-
res:
krysiamaz@gmail.com. Wszelkich informacji udzieli Wam pani Kry-
styna Mazurek w sali 102 oraz pani Alicja Tataj w bibliotece. Ostatni
numer gazetki znajdziecie zawsze na stronie internetowej szkoty.
Zas, w bibliotece szkolnej znajduje sie segregator z poprzednimi

i aktualnymi numerami naszej gazetki.
@ Redakcja
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AKCJA ZONKILE

19 kwietnia 2018 roku przypada 75. rocznica wybuchu powstania w getcie
warszawskim - naj-
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W tym dniu wolontariusze rozdaja papierowe zonkile - symbol pamieci o bohaterach Po-
wstania w Getcie Warszawskim w z 1943 roku. Takie zonkile, co roku 19 kwietnia od ano-
nimowej osoby otrzymywat Marek Edelman-ostatni przywddca Zydowskiej Organizacji
Bojowej. 19 kwietnia, w rocznice powstania, skladal bukiet z6ttych kwiatow pod Pomni-
kiem Bohateréw Getta na Muranowie. Zonkil stat sie symbolem szacunku i pamieci o po-
wstaniu. Organizowana od 2013 roku przez Muzeum POLIN akcja ma na celu rozpo-
wszechnianie tego symbolu oraz szerzenie wiedzy na temat samego powstania.

Napisat Chochlik



DAMIAN ANDRIU RUSZA W MIASTO

Czy znale$ urban legend o Placu Bankowym? Wiesz, gdzie jest PRL-owski Manhattan
Warszawy? Zapraszam do odwiedzenia mojego kanalu dziennikarskiego DAMIEN AN-
DRIU TV na Facebooku, ktéry poswiecony jest Warszawie. Na stronie tej emitowane sa
reportaze z mniej i bardziej znanych zakatkow stolicy. Cykl spaceréw warszawskich roz-
poczal sie w kwietniu 2017 roku i kontynuowany jest do dzis. 9 marca 2018 roku wyemi-
towany zostal pierwszy odcinek drugiej edydji serii ( odc. 30 produkcji) W reportazu wy-
stapila goscinnie dziennikarka pani Anna Wendzikowska, z ktérg Damian Andrzej Bie-
drzycki przeprowadzil krotka rozmowe na temat dawnego Universamu Grochéw i no-
wopowstalej w tym miejscu galerii Rondo Wiatraczna.

Premiery najnowszych odcinkéw reportazy o Warszawie emitowane sie¢ cyklicznie
w piatki na kanale DAMIEN AN-
DRIU TV na Facebooku. Zapraszam
do odwiedzenia mojej strony i zapo-
znania sie z najnowszymi projekta-
mi. Do zobaczenia.




Stephen Hawking

Stephen William Hawking ur. 8 stycznia 1942 w Oksfordzie, zm. 14 marca 2018
w Cambridge - brytyjski astrofizyk, kosmolog, fizyk teoretyk. Cierpial na stwardnienie
zanikowe boczne, ktérego postep spowodowat paraliz wiekszosci ciala.

W ciggu trwajacej ponad 40 lat kariery naukowej zajmowat sie gléwnie czarnymi dziurami
i grawitacja kwantowa. Wspélnie z Rogerem Penrose’em opracowal twierdzenia
odnoszace sie do istnienia osobliwoéci w ramach ogolnej teorii wzglednosci oraz teorety-
czny dowdd na to, ze czarne dziury powinny emitowac promieniowanie, znane dzi$ jako
promieniowanie Hawkinga (lub Bekensteina-Hawki)

W milodosci jezdzit konno i byt aktywny fizycznie. Na Oksfordzie byl w czwérce wioslar-
skiej, co - jak wspominatl - bylo powazng ulga w przytlaczajacej nudzie, jaka byty studia.
Wkroétce po przeniesieniu si¢ na Cambridge pojawily sie pierwsze symptomy choroby,
stracit rownowage i spadl ze schodéw, uderzajac sie w glowe. Zmartwiony ewentualnymi
skutkami dla sprawnosci intelektualnej przeszed! test Mensy. Diagnoza wskazujaca na
stwardnienie zanikowe boczne (ALS) (choroba neurodegeneracyjna mogaca prowadzi¢ do
calkowitego paralizu) pojawila sie, kiedy miat 21 latl. Bylo to tuz przed slubem i lekarze
moéwili, ze zostato mu 2 do 3 lat zycia. Wspomina, ze ta diagnoza pozbawita go motywagji
do zajecia sie doktoratem, zareagowal depresja i piciem alkoholu, ale zawarcie w 1965
malzenistwa z Jane Wilde stalo sie¢ punktem zwrotnym. Po rozpoznaniu SLA jego lekar-
zem, az do swej émierci, byt ojciec fizyka. Swietujac swoje 65. urodziny, 8 stycznia 2007
oglosil plan odbycia lotu w stanie niewazkosci, majacy by¢ przygotowaniem do subor-
bitalnego lotu kosmicznego pojazdem firmy Virgin Galactic. Lot kosztujacy 100 000 fun-
tow mial by¢ fundowany przez jej wlasciciela, Richarda Bransona. 27 kwietnia 2007
specjalnie przebudowany Boeing 727, tzw. Vomit Comet, nalezacy do Zero Gravity Cor-
poration z Hawkingiem na pokladzie o$miokrotnie wznosit sie na wysokos¢ okoto 8000
metréw, by nastepnie ostro zanurkowad, dzieki czemu jego pasazerowie, lacznie przez
okoto 4 minuty, doswiadczali stanu niewazkosci. Hawking w ten spos6b stat sie pierwsza
sparalizowana osobg, ktéra tego dokonata. Byl to tez pierwszy moment od czterdziestu
lat, kiedy byl w stanie poruszac sie bez wézka W 2009 roku astrofizyk przebywat w szpi-
talu, a planowany lot w przestrzeri kosmiczng nie odby1 sie.

Kilka dni przed $miercia Stephen Hawking wraz ze wspoétautorem, Thomasem Herto-
giem, wystat do publikacji swoj ostatni artykul. To matematyczna analiza skutkéw inflacji
kosmologicznej, zatytulowana A Smooth Exit from Eternal Inflation?

Artykut (ktéry mozna przeczytaé na zajmujacej sie dzielami naukowymi przed ich pub-
likacja stronie ArXiv) wymaga znajomosci ztozonej matematyki opisujacej hipoteze inflacji
kosmologicznej - czyli rozszerzania si¢ Wszechswiata, co ma prowadzi¢ w koricu do jego
cieplnej $mierci, gdy cala energia i materia bedzie réwnomiernie rozproszona. Hipoteza
inflacji wyjasnia tez kilka zagadek na temat naszego Wszechswiat - np. zagadnienie jego
jednorodnosci - ale tez pozostawia wiele zagadek.
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Jedna z idei, ktéra napedzata umyst Hawkinga tuz przed jego $miercia, byta koncepcja
wielu wszech$wiatow - w ktorych nasz Wszechswiat jest jednym z wielu. Tak wynikato
z modelu matematycznego, ktérym opisano Wielki Wybuch i model inflacyjny w 1983 r.
Wspotautor ostatniego artykutu Hawkinga, Thomas Hertog, tak skomentowal go dla The
Sunday Times:

zrodto

https:/ /www.spidersweb.pl/2018 /03 / stephen-hawking-ostatni-artykul.html

https:/ /pl.wikipedia.org/wiki/Stephen Hawking

https:/ / pl.sputniknews.com/swiat/201803167557717-Hawking-proroctwa-apokalipsa-
koniec-swiata-mundial /

napisata A

Wywiad z.... Patrykiem

Rozmawiata Magda Laskowiecka

Magda: Dziekuje, ze zgodzites sie poswieci¢ mi troche swojego wolnego czasu.

Na poczatku chciatabym dowiedzie¢ sie od kiedy zaczate$ swoja przygode z pisa-
niem ?

Patryk: Zaczatem w 1 klasie gimnazjum, jako$ samo mnie to natchnelo, by zacza¢ pisac.
Stuchajac przy tym kawatkéw demonologii, komicznie to brzmi, ale dzieki temu rozpo-
czalem swoja przygode z tworczoscia. P6zniej mialem malg przerwe w 2 technikum az
w konicu wrécitem do tego i chce nadal pisac.

Magda: Czy pisanie pomaga Ci wyrazié, co czujesz ?

Patryk: Czasami tak, czasami nie, bo zazwyczaj jest to tak, ze sa wiersze uczuciowe
skierowane do kogos$ lub dla kogos, a czasem po prostu pisze po to, by wyrazic siebie.
Magda: Czyli uczucia w pisaniu Ci pomagaja ?

Patryk: Tak

Magda: Kto namoéwit Cie do wydania ksigzki z wierszami ? Czy sam wpadtle$ na ten po-
myst ?

Patryk: Poczatkowo byt taki pomyst z mojej strony, ale stwierdzilem, Zze mam mato checi,
by sie z tym zmierzy¢, ale moje kolezanki naméwily mnie do tego, by ujawnié swoj talent
1 umiejetnosci.

Magda: Czy pisanie chcialby$ zwigza¢ w przysztosci z praca ?


https://www.thetimes.co.uk/article/stephen-hawkings-parting-shot-is-multi-cosmic-nbg0t6t9j
https://www.thetimes.co.uk/article/stephen-hawkings-parting-shot-is-multi-cosmic-nbg0t6t9j
https://www.spidersweb.pl/2018/03/stephen-hawking-ostatni-artykul.html
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stephen_Hawking

Patryk: Nie, bardziej traktuje to jak hobby. Prace mozna w kazdym momencie znienawi-
dzi¢, a pasje bytoby trudno. Nie interesuje mnie by¢ stawnym lub na tym zarabiaé. Robie
to, co lubie, wiec pisa¢ bede dalej.

Magda: Ile masz juz wierszy ?

Patryk: Liczac to okoto 130. Wczesniej miatem okoto 200, ale niestety zniszczyly sie.
Magda: Czemu akurat pseudonim HvB ?

Patryk: Pseudonim taki, poniewaz jest to skrét od bardzo zabawnego pseudonimu wymy-
Slonego przez mojego kolege. Powiem tylko, ze H oznacza Hrabiego. Wiecej nic, bo to ma-
ta tajemnica

Magda: Publikowate$/ Publikujesz gdzie$ indziej ?

Patryk: Pierwszy raz publikowalem na réznych stronach anonimowo. PézZniej zostata po-
informowana nauczycielka od polskiego o tym, ze pisze i zgodzilem si¢ na umieszczenie
wierszy w gazetce. Nie chciatem, by kto$ wiedzial, ze pisze.

Magda: Dlaczego piszesz pod pseudonimem, a nie pod imieniem ?

Patryk: Jest to moja pewna sfera prywatnosci. Otwarcie moge tylko powiedzie¢, ze mam
na imie Patryk. Klasy i nazwiska nie podam, ale ten kto wie, ten wie.

Magda: Gdzie zapisujesz wiersze ?

Patryk: Mam sw¢j zielony zeszyt, ktory jesli zapelnie do korica wierszami, wrecze osobie
wybranej przez mnie jako taki prezent. Z autografem.

MAGIA ALOESU!

Czy wiesz, ze?
Indianie wierzyli, ze sok z aloesu ma wtasciwosci odmiadzajace. Starozytni mieszkaricy Grecji
i Rzymu stosowali aloes, jako remedium na wypadanie wloséw, a Egipcjanie uzywali go do bal-

samowania zwlok!

Aloes- tak bardzo popularny, ze watpie, aby kto$ z was nigdy o nim nie ustyszal. Istnieje ponad
400 r6znych odmian aloesu, majacych z kolei ponad 400 r6znych mozliwosci uzycia. Jakie
sa wlasciwosci aloesu?

1. Trawienie

Aloes ma wspanialy wplyw na poprawe funkcjonowania ukltadu pokarmowego. Jest on stosowany
w leczeniu lub fagodzeniu ostrych skutkéw zapalenia okreznicy, zespotu jelita drazliwego i wrzo-
déw. Nawet, jedli nie cierpisz na ktérakolwiek z tych dolegliwosci, to picie aloesu w znaczny spo-
sOb poprawi i pobudzi prace Twojego ukladu trawiennego.

2. Zdrowa skoéra
Aloes jest uzywany w kosmetyce od setek lat. Ze wszystkich wlasciwosci aloesu najbardziej znany



jest wiasnie jego dobroczynny wplyw na skére. Aloes dziata nawilZajaco, pomaga przywrocic sko-
rze miekkosc i zapobiega jej starzeniu.

3. Tradzik

Skoéra tradzikowa moze doswiadczy¢ niezwyklych korzysci pltynacych z aloesu. Jego wlasciwosci
przeciwzapalne zapewniaja natychmiastowa ulge i tagodza zaczerwienienia, jesli tylko wprowa-
dzimy go do codziennej rutyny.

4. System odpornosciowy

Aloes ma naturalne wiasciwosci wspomagajace system odpornosciowy. Dzieki temu twdj orga-
nizm staje sie silny i zdolny do walki z chorobami. Picie soku z aloesu w szczegdlnosci zalecane
jest podczas okresu jesienno-zimowego oraz wiosng w okresie wzmozonych zachorowarn.

5. Zroédto witamin

Kolejna zaleta aloesu jest fakt, iz zawiera on ogromna ilos¢ witamin. W soku aloesowym znajduja
sie takie witaminy jak A, B1, B2, B6, B12, C i E. Sok ten jest rowniez doskonalym Zrédtem kwasu
foliowego i niacyny.

6. Eliksir mtodosci

Sok z aloesu jest uzywany w wielu kulturach, jako eliksir mtodosci. Posiada on wtasciwosci prze-
ciwutleniajace, ktére zapobiegaja pojawieniu sie oznak starzenia. Przeciwutleniacze sa naturalna
obrong organizmu przed wolnymi rodnikami, ktére moga uszkodzi¢ komoérki i prowadzi¢ do wie-
lu probleméw zdrowotnych - w tym do choréb serca, raka i cukrzycy.

7. Naturalny suplement

Aloes oprécz witamin i przeciwutleniaczy posiada wiele skladnikéw mineralnych takich jak wapn,
zelazo, potas i cynk, ktore to sa czesto pomijane w naszej diecie. Aby dostarczy¢ organizmowi od-
powiednich mineraléw wystarczy codziennie pic 5 lyzek soku aloesowego.

8. Srodek przeciwzapalny

Sok z aloesu poprzez swoje wlasciwosci przeciwbdlowe i przeciwzapalne polecany jest dla os6b
z reumatoidalnym zapaleniem stawéw. Lagodzi on bél, zmniejsza sztywnoé¢ stawéw oraz poma-
ga w regeneracji komorek i miesni.

Maseczka z aloesu do kazdej cery

Ta maseczeka do twarzy nadaje sie do kazdego rodzaju cery. Dziala od$wiezajaco na skore, rege-
neruje naskorek i nadaje gtadkosc.

Sktadniki potrzebne do wykonania maseczki: 1 tyzka soku z aloesu, 2 tyzki miodu.

Sok z aloesu (moze to by¢ gotowy sok kupiony w aptece) mieszamy z miodem do powstania jed-
nolitej papki. Nakladamy maseczke na dokladnie oczyszczong skére twarzy i trzymamy ja na ské-
rze przez 15 minut. Po uptywie tego czasu obmywamy twarz ciepta woda i wklepujemy w skoére

dowolny krem, ktérego uzywamy, na co dzien.

Maseczka z aloesu na tradzik
Potrzebne sktadniki: 2 fodygi aloesu (mozna tez uzy¢ 2 tyzek aloesowego zelu), pét ogorka.
Przecinamy todygi aloesu wzdtuz, za pomoca tyzki trzeba wyskroba¢ sok znajdujacy sie w srodku.

Ogorka nalezy zetrzeé na tarce i odcisna¢ nadmiar soku. Zel z aloesu i startego ogérka wkladamy
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do blendera i miksujemy do momentu uzyskania gladkiej, zelowej konsystencji. Nakladamy po-
wstala maseczke na skore twarzy i szyi palcami lub za pomoca platka kosmetycznego. Zostawia-
my na 10-15 minut. Kiedy zel bedzie wysychal na skdérze, moze by¢ odczuwalne uczucie lekkiego
Sciagania skory. Po 15 minutach zmywamy maseczke za pomoca namoczonego w cieplej wodzie

platka kosmetycznego.

Maseczka z aloesu na tlusta cere

Maseczka z aloesu i biatka §wietnie nadaje sie do cery ttustej. Od$wieza skore i lekko wyreguluje
wydzielanie serum.

Potrzebne sktadniki: 1 tyzeczka soku z aloesu, 1 biatko jaja.

Biatko ubijamy na sztywno. Dodajemy do niego tyzke soku z aloesu (moze by¢ gotowy, kupiony

sok) i delikatnie mieszamy. Nakladamy na twarz na 10-15 minut, zmywamy chtodna woda.
Przekonaj sie, jak dziala aloes na wlasnej skorze! Zadowolenie gwarantowane!

Onlydreams



POEZJA

Onlydreams

Za p0zno

Moje serce, moje cialo,

Moja dusza, moja wiara,
Przestaly istnie¢...

Stysze szepty,

Stysze glosy.

Czy to ty?

Czy zycie znéw mnie oszukalo?
Nic nie widze.

Jestem Slepa.

Gdzie sa kolory?

Gdzie Ci wszyscy ludzie?
Odeszli...

Przerosto ich to wszystko.

A czy ja moge uciec?

Nie, ja zawsze mam by¢ dzielna.
Dla kogo?

Nic nie czuje, nic nie widze, nic nie sty-
sze.

Juz nie wierze.

Znikneli ludzie, nastata pustka.
To chyba koniec.

Juz nie istnieje.

Jest juz za pozno.

Onlydreams

Magda Laskowiecka

Dom

Czastka mnie,

ktéra zawsze we mnie zostanie
bycie bez niego

to noce nie przespane

w nim rados¢

otrzymasz do bélu,

otaczajgc si¢ w gronie

gdzie cieplo bije na kilometr,
cho¢ czasem s3 i smutki ranigce,
lecz zawsze do wybaczenia,

bo to sie nazywa

rodzinna mitos¢,

gdzie kazdy ma co$ do powiedzenia,

tu uczysz sie zycia,

poznajesz swoje cele,

nigdy nie zostaniesz sam,

bo od poczatku

czuwaja przy tobie przyjaciele,
zadne deszcze i wichury

nie wyrzadza krzywdy nam,
bo my mamy miejsce te,

w ktérym cale zycie toczy sie
wszystkie smutki i radoéci,

w kazdym z nas po trochu gosci,
cho¢ przechodzi nam raz, dwa,
a miloscia rzadzi $wiat
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Mieliémy by¢ na zawsze ,My”...

ZostaliSmy teraz tylko
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