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Witamy wszystkich czytelnikow. Mamy nadzieje¢, ze wkrotce dolaczy-
cie do redakcji ,,Majdanki”.

Podzielcie si¢ przezyciami, fotkami, opiniami, informacjami. Mozecie
podpisywac si¢ pseudonimem. Wasze teksty wysylajcie na adres:
krysiamaz@gmail.com. Wszelkich informacji udzieli Wam pani Krysty-
na Mazurek w sali 102 oraz pani Alicja Tataj w bibliotece. Ostatni numer
gazetki znajdziecie zawsze na stronie internetowej szkoly. Zas, w biblio-
tece szkolnej znajduje si¢ segregator z poprzednimi i aktualnymi nume-
rami naszej gazetki.

Redakcja
W NUMERZE:

LIRYCZNE SPOTKANIA — SPOTKANIA Z TWORCZOSCIA NA-
SZYCH UCZNIOW: Magdy Laskowickiej i Onlydreams

WYWIAD Przeprowadzaja: Anon i Onlydreams
A... rozpoczyna cykl artykuldow na... rézne tematy

Mateusz Solecki — zapoznaje z ciekawymi wydarzeniami z gastrono-
mii.
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WSZECHNICA  ZYWIENIO-

WA

,,Wszechnica zywieniowa” organizowana przez Wydzial Nauk o Zywieniu i Konsumpcji SGGW w Warsza-
wie, to spotkania, podczas ktorych wyglaszane sg prelekcje majace na celu popularyzowanie wiedzy o pra-
widlowym zywieniu czlowieka. Wyktady w ciekawy sposob ukazuja aktualne problemy zZywieniowe spote-
czenstwa oraz najnowsze osiggniecia nauki w tej dziedzinie. W wyktadach mozna bra¢ udzial osobiscie badz
poprzez platforme YouTube.

, Jak nie marnowa¢ zywnosci?” — To temat jednego z ostatnich spotkan i jak nie trudno si¢ domysli¢ wykta-
dowcy skupili si¢ na jednym z wigkszych probleméw $wiata, czyli marnowaniu zywnosci. Problem ten kon-
trastuje z panujacym w niektorych czgsciach swiata glodem. Wedlug badah prawie 1/2 §wiatowej produkcji
zywno$ci ulega zmarnowaniu na wszystkich etapach tancucha zywnosciowego, a przeci¢tny Polak wyrzuca
okoto 54kg jedzenia rocznie. Celem wyktadu bylo pokazanie stuchaczom w ciekawy i przystepny sposob jak
ograniczy¢ marnotrawstwo w gospodarstwie domowym, a przez to takze zaoszczedzic.

Tematem kolejnej Wszechnicy zywieniowej byly: ,, Nowoczesne techniki kulinarne”, za§ 21 marca 0 17.15
Naukowcy zastanowig si¢ ,,Jak troszczy¢ si¢ o dobry sen?”

Goraco zachgcam do udziatu osobistego badz $ledzenia wyktadu poprzez YouTube.pl. Wszystkie potrzebne
informacje takie jak adres i link do kanalu YouTube znajdziecie na stronie www.wszechnica-
zywieniowa.sggw.pl

Mateusz Solecki

REPORTAZE A...

Miesigc temu obchodziliSmy radosne §wieto zakochanych — ,,walentynki”. Czy wiemy, jak powsta-
to to $wieto?

Swiety Walenty
Walenty z wyksztalcenia byt lekarzem z powotania duchownym. Zyt w III wieku w Cesarstwie
rzymskim za panowania Klaudiusza II Gockiego. Cesarz ten za namowg swoich doradcéw zabronit
mtodym mezczyznom w wieku od 18 do 37 lat wchodzi¢ w zwigzki matzenskie. Uwazal on, Ze naj-
lepszymi zolnierzami sg legionisci niemajacy rodzin. Zakaz ten ztamat biskup Walenty i btogosta-
wit $luby mmtodych legionistow. Zostat za to wtracony do wigzienia, gdzie
zakochat si¢ w niewidomej corce swojego straznika. Legenda moéwi, ze jego
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narzeczona pod wplywem tej mitosci odzyskata wzrok. Gdy o tym dowiedziat si¢ cesarz, kazal za-
bi¢ Walentego. W przeddzien egzekucji Walenty napisat list do swojej ukochanej, ktory podpisat:
,Od Twojego Walentego”. Egzekucje wykonano 14 lutego 269 r.

Walentynki
Walentynki sg obchodzone w poludniowej i zachodniej Europie od sredniowiecza. Europa poétnocna
1 wschodnia dotaczyta do walentynkowego grona znacznie poznie;j.

Pomimo Katolickiego patrona tego $wigta, czasem wigzane jest ono ze zbieznym terminowo zwy-
czajem pochodzacym z Cesarstwa Rzymskiego, polegajacym gltownie na poszukiwaniu wybranki
serca, np. przez losowanie jej imienia ze specjalnej urny. Wspodlczesny dzien zakochanych nie ma
jednak bezposredniego zwiagzku z jednym konkretnym $wigtem starozytnego Rzymu, cho¢ jest ko-
jarzony z takimi postaciami z mitologii jak Kupidyn, Eros, Pan czy Juno Februata.
Mozliwe, ze zwyczaje zwigzane z tym dniem nawigzujg do starozytnego Swieta
rzymskiego, zwanego Luperkaliami, obchodzonego 14-15 lutego ku czci Junony,
rzymskiej bogini kobiet i matzenstwa, oraz Pana, boga przyrody

Opracowata na podstawie https://pl.wikipedia.org/wiki/Walentynki A...

14 °
Te, ktore przezyty
O to opowies¢ o kobietach, ktore przezyty obdz koncentracyjny w Auschwitz.

Fella Allon (d. Rosenberg). ,,Urodzitam si¢ 10 stycznia 1931 r. w Puttusku. Niedtugo potem
przeniostam si¢ z rodzicami do Warszawy. Wojna wybuchta zanim zdazytam po6js¢ do trzeciej kla-
sy. Gdy zamieszkali§my w getcie mdj tata, ktory byt inzynierem, wybudowat w domu mtyn, dzigki
czemu pieklismy chleb i nie cierpieliSmy z gltodu. Pomimo tego, ze przezylam Majdanek 1 Au-
schwitz, najgorsze wspomnienia mam z getta. Tq brutalno$¢ i $mier¢ ludzi z glodu™.

,Ukrywalismy si¢ wraz z rodzing podczas powstania w getcie. Tata bat si¢, ze jak zabiorg nas do
obozu, to nie przezyj¢, bo jestem jeszcze dzieckiem. W koncu Niemcy nas znalezli. Poczatkowo
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myslelismy, ze jedziemy do Treblinki. Potem okazato sie, ze trafilismy do Majdanka. Tam widzia-
fam mojego ojca po raz ostatni. Nie przezyt”.

,, PO dwoch miesigcach cigzkiej pracy na Majdanku przetransportowano nas — mnie i mame¢ — do
Auschwitz-Birkenau. Tam poczatkowo pracowalySmy w tzw. kanadzie, sortujagc rzeczy nalezace do
ofiar przywiezionych do obozu. Potem przeniesiono nas do fabryki, w ktérej robiono bron dla nazi-
stow. Wtedy tez przeniesiono nas do obozu Auschwitz I (...)

,Jeszcze w Birkenau zachorowatam na malari¢. Kiedy przeniesiono mnie do Auschwitz, zauwazyt
mnie przez okno baraku jeden z niemieckich wiezniow. Wygladatam jak jego corka, a on przypo-
mniat mi mojego ojca. Kilka dni pdzniej on pytat o mnie i dowiedziat si¢, ze jestem chora. Potem
przystat mi leki, ktore ocality mi zycie. Codziennie o pigtej rano byly apele. Ustawiali nas Szere-
gach. Bylam chuda i bardzo drobna, ale pomimo tego mama kazala mi stawa¢ w pierwszym rzg-
dzie, obok najzdrowszych i najsilniejszych. W
ten sposob chciata uratowa¢ mi zycie. Ona
caly czas si¢ mng opiekowata, dbata o mnie”.
, 10 stycznia, w moje 14. urodziny, trzy
wiezniarki pracujace ze mng i mama, daly mi
kartke¢ z okazji urodzin. Kartka byta koloro-
wa, z optymistycznymi zyczeniami. Nositam
ja caly czas przy sobie, do 18 stycznia, czyli
dnia, w ktorym zaczeto ewakuowad
oboz”.(...)

»Zaczal sie¢ marsz Smierci. Jesli zatrzymate$
sie na chwile albo usiadte$, Niemcy od razu
strzelali 1 zostawiali ciala na drodze. W pew-
nej chwili nie miatam juz sity i§¢ dalej i po-
wiedziatam mamie, ze musze¢ usig$é. Mama
si¢ zgodzita 1 powiedziata, Ze w takim razie
ona usigdzie ze mng. To dalo mi silg, zeby is¢ dalej, bo wiedziatam, ze jak usigdziemy, to nas za-
strzela”. ,,Przetransportowano nas potem w bydlecych wagonach do obozu Ravensbriick, potem do
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Malchow. Tam doczekaly$my wyzwolenia”.,,To, co pamigtam, to krzyki kobiet w barakach. Krzyki
spowodowane bolem, gdy jedna z wigzniarek niechcgcy nadeptywata na stope innej wiezniarki. Ich
stopy byty poranione przez 16d. To byt bol spowodowany dlugim marszem, boso”.

To jedna z wielu historii kobiet ktérym udato sie przetrwac takie cierpienia, wiele z nich nie miato
tyle szczescia albo umieraty z gtodu i wycigczenia.

Aby pozna¢ wigcej historii Bohaterek polecam przeczyta¢ ksigzke ,,Dziewczeta z Auschwitz”, ktora
zawiera glosy ocalonych kobiet

Na podstawie http://lubimyczytac.pl/ksiazka/4815508/dziewczeta-z-auschwitz

https://www.tvp.info/18528777/glod-mroz-samotnosc-i-strach-wspomnienia-bylych-wiezniow-z-
auschwitzbirkenau

opracowata A....

WYWIAD Z.........

Uczennica klasy trzeciej
Dzi$ pytania zadaje reporter ,,Majdanki”- Onlydreams

Szkola jest dla jednych udre¢ka, dla innych wrecz przeciwnie. To w niej spedzamy wigkszos$¢
naszego zycia. Niektorzy szkole Srednia zapamiegtaja, jako najlepszy okres, inni niekoniecznie.
Zaciekawiona tym tematem postanowilam zada¢ kilka pytan uczennicy naszej szkoty.

Dlaczego wybralas$ szkole gastronomiczna?
Poniewaz interesuje si¢ gotowaniem. Jest to moja pasja. Od matego uwielbiatam pomagac¢ w
kuchni mamie 1 babci. To one zaszczepity we mnie pasj¢ do gotowania.
Jakie masz plany po ukonczeniu szkoly?
Moim marzeniem jest zostanie dietetykiem, dlatego zamierzam p¢j$¢ na studia, ktore beda
zwigzane z tym kierunkiem.
Dlaczego dietetyka, a nie inny kierunek zwiazany z gastronomia?
Poniewaz lubi¢ by¢ §wiadoma ile jem, jak jem i co jem. Chciatabym pomaga¢ ludziom, kto-
rzy maja problemy z prawidtowym odzywianiem. Pragne zdoby¢ jak najwigcej wiedzy w tej
dziedzinie.
Ktore przedmioty w szkole sa najbardziej interesujace, a ktory wedlug Ciebie jest naj-
mniej przydatny?
Najbardziej interesujace przedmioty dla mnie to wszystkie zwiazane z dietetyka. Lubi¢ jesz-
cze lekcje jezyka polskiego i wf-u. Wedlug mnie najmniej przydatny przedmiot w szkole to
wf teoretyczny. Zamiast tego mogltby odbywac si¢ zwyczajny wf. Przeciez ruch to zdrowie
©.
Gdybys$ mogla zmieni¢ co$ W naszej szkole, co by to byle?
W naszej szkole, jako uczennica zauwazytam brak tolerancji rowiesniczej. Chciatabym, aby
czesciej odbywaly sig zajecia na ten temat na godzinach wychowawczych. Pozwolitoby to
na zintegrowanie klas, a mlodziez bytaby bardziej swiadoma.
Twoim ulubionym nauczycielem jest...? Odpowiedz uzasadnij.
Moim ulubionym nauczycielem jest P. Tomasz Ladziak, poniewaz angazuje si¢ w zycie
szkoty, na jego lekcjach jest cicho i spokojnie. Mozna z nim pozartowac. Zawsze jest przy-
jazny, pomocny i sympatyczny ©.
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WYWIAD Z...uczennicg klasy dru-
giej. P pytania zadaje reporter
»Majdanki”-Anon

Jakbys$ mogl usuna¢ jeden przedmiot ze szkoly,
bylby to:
Angielski normalny
Jezeli teraz mialby$ wybraé¢ zawéd na przyszlosé,
bylby to?

dietetyczka

Co sadzisz o ocenianiu ludzi po wygladzie?
Uwazam, ze jest to glupie
Wolisz chodzi¢ z chlopakiem, ktora ma wyglad 10
na 10 pkt., ale za to iloraz inteligencji rowny 0,
czy wyglad, 2 na 10, ale za to jest mgdra?

To zalezy
Dowiadujesz sie, ze twéj/twoja najlepszy/a kole-
ga/kolezanka jest homoseksualista. Jak reagu-
jesz?
Wspieram

Gdybys mial jeszcze raz wybiera¢ szkole, bylaby
to Majdanska?

Nie

Czy masz problem z przyjmowaniem krytyki?
Nie

Czy krytykowanie innych jest potrzebne?

Nie wiem

Stowacki czy Mickiewicz?

Mickiewicz

Rap czy rock?

Rap

Uczen klasy drugiej

Ponownie reporter ,,Majdanki”-

Onlydreams
Dlaczego wybralas szkole gastronomiczna?

Bo interesuje mnie ten kierunek
Jakie masz plany po ukonczeniu szkoly?
Zostac raperem albo rozwingc¢ zespot rockowy
Dlaczego?

Bo mnie to interesuje
Ktére przedmioty w szkole sa najbardziej intere-
sujace, a ktory wedlug Ciebie jest najmniej przy-
datny?

Polski — ( ha ha, tylko czy to ten przedmiot interesu-
jacy, czy nieprzydatny? ©
Gdybys$ mogla zmieni¢ co$ w naszej szkole, co by
to bylo?

Nic
Twoim ulubionym nauczycielem jest...? Odpo-
wiedZ uzasadnij.

Pani Mazurek

©



Magda Laskowiecka

Dom

Czastka mnie, -ktora zawsze we mnie zosta-

nie

bycie bez niego

to noce nie przespane

w nim rados¢

otrzymasz do bolu,

otaczajac si¢ w gronie

gdzie ciepto bije na kilometr,
cho¢ czasem sg i smutki ranigce,
lecz zawsze do wybaczenia,

bo to si¢ nazywa

rodzinna mitos¢,

gdzie kazdy ma co$ do powiedzenia ,
tu uczysz si¢ zycia,

poznajesz swoje cele,

nigdy nie zostaniesz sam,

bo od poczatku

czuwaja przy tobie przyjaciele,
zadne deszcze 1 wichury

nie wyrzadza krzywdy nam,

bo my mamy miejsce te,

w ktorym cale zycie toczy si¢
wszystkie smutki 1 radosci,

w kazdym z nas po trochu gosci,
cho¢ przechodzi nam raz, dwa,
a milo$cig rzadzi Swiat.

Onlydreams

., Uczucie chwalebne”

Teskni¢ to za mato,

By pokazac¢ to co si¢ chciato.

Bys ujrzal mg mitos¢ doglebna,
Uwierzyl, ze zwana jest ona chwalebna.
Najs$wietszym uczuciem mianowana,

Z calego serca ode mnie Ci darowana.
Docen ja 1 szanuj.

. Byle jak”

Byle jak...

Trace czas myslac o nicosci,
Chcialabym tam czasem zagoscic.
Nie czu¢ nic 1 wyrzec si¢ mitosci.
Uwierz, nie robi¢ tego po ztosci.
Ja juz nie wiem co pocza¢ mam.
Jak zatagodzi¢ bol?

Byle jak...

Moje serce gleboko w klatce piersio-
wej schowane,

Cale w zadrapaniach,

Nie jest juz zadbane.

Boli mocno i krwawi,

Od stow, ktore byty by w stanie mnie
zabiC.

Zabi¢- to co we mnie najcenniejsze.
Zniszczy¢- to co we mnie najpiekniej-
Sze.

Zostawi¢- mnie samg w udrgce.

Byle jak...
A teraz byle by¢, byle trwac.

Swoja kobieta mnie mianuj.
Troszcz si¢ o mnie codziennie,

A bedziesz posiadat mnie zapewnie.
Pamigetaj o mitych gestach,

Nie zapominaj o goracych stowach,
A bedziesz mial mnie na wlasno$¢.
Cialo, dusze, serce.



