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Redaguje zespot

Witamy wszystkich czytelnikéw. Mamy nadzieje, Ze wkrotce
dolaczycie do redakcji ,Majdanki”.

Podzielcie sie przezyciami, fotkami, opiniami, informacjami.
Mozecie podpisywac sie pseudonimem. Wasze teksty wysylajcie

na adres: kI'YSiamaZ@gmail.Com

Wszelkich informacji udziela Wam pani Krystyna Mazurek
w sali 102, pani Magdalena Czarnecka oraz panie z biblioteki.
Ostatni numer gazetki znajdziecie zawsze na stronie
internetowej szkoly. Zas, w bibliotece szkolnej znajduje sie
segregator z poprzednimi iaktualnymi numerami naszej
gazetki.

Redakcja

W NUMERZE:
o Gramy z WOSPEM - A..., uczeii klasy pierwszej, Wolontariuszka
o W schronisku na Paluchu - A ...
e Co jemy -,Wszechnica zywieniowa” - Mateusz Solecki,
Onlydreams i Karolina
e Bajkowa - grafika Kuromiko
o Cykl Damiana Andrzeja Biedrzyckiego o Warszawie




PO PROSTU WOSP

Jerzy Owsiak od 27 lat jest znany wszystkim z prowadzenia jednej z wiekszych
zbiorek pieniedzy na sprzet medyczny dla chorych dzieci i nie tylko. Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy organizowana, co roku w styczniu jest bliska sercu
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wielu Polakom. W tym
zimowym zazwycza] dniu
WSZYSCY bawia si¢
i Spiewaja, zbierajac przy
tym ogromne sumy dla
potrzebujacych. To pickny
gest. Jurek to bardzo dzielny
mezczyzna, ktoéry po prostu
robi swoje, mimo ze na jego
drodze pojawiaja si¢ ludzie,
ktory probuja okrutnymi
stowami upodli¢ WOSP.

W tym roku orkiestra grata
znami 13.01. Nie zabrakto
dobrej muzyki, usmiechu na
twarzach ludzi, ale réwniez

przemarznigtych stop i dloni. Jednak, jakie to ma w tym dniu znaczenie? JesteSmy
twardzi 1 dzielnie staramy sie zbiera¢ jak najwigcej datkow do puszek.

Niestety w tym roku nie moglismy si¢ cieszy¢ do samego konca. Rados¢ przerwata

wiadomo$¢ z Gdanska, gdzie tuz
przed pokazem sztucznych ogni:
»Swiatetka do nieba”, ktore jest
tradycja orkiestry, na scenie zostat
zaatakowany  przez  nozownika
prezydent Pawet Adamowicz.
Nazywam sie Stefan. Siedziatem
niewinny w wiezieniu. Platforma
Obywatelska  mnie  torturowata.
Dlatego wiasnie zgingt Adamowicz —
krzyczat przez mikrofon.

Informacja o $mierci prezydenta
wstrzasneta nami. Ludzie zaczeli
zastanawiad sie skad
w spoleczenstwie tyle nienawisci do
drugiego cztowieka?
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Sam Jurek Owsiak dzien po zdarzeniu podczas jednej z konferencji oznajmit, ze
rezygnuje z petnienia funkcji dyrektora w fundacji WOSP, co rozpetalo jeszcze
wieksza burze w Internecie i telewiz;ji.

Artysci 1 ludzie z grona show biznesu chca postawi¢ temu kres. Polska artystka,
ktora kroluje na listach przebojow juz od wielu lat: Dorota Rabczewska — Doda
wymyslita akcje #artysciprzeciwnienawisci, ktora ma na celu w jakis sposob
zatagodzi¢ sytuacje, ktora dzieje si¢ w naszym kraju.

Szkoda, ze musza dzia¢ sie takie wydarzenia, aby ludzie przejrzeli na oczy. Akcja
#artyScikontranienawisci to bezptatny lt)ncert/spotkanie 0so6b  popularnych,
zaczynajac od blogerow, konczac na gwiazdach takich jak, np. swietnie wszystkim
znana Maryla Rodowicz 1

Kto wie moze takie spotkanie wniesie co$ do naszego spoteczenstwa?

Bardzo ciesze si¢, ze Polacy moga zjednoczy¢ sie w tym jednym dniu w roku
izrzuca¢ sie¢ na sprzet medyczny dla szpitali. Jest to jedyne na $wiecie takie
przedsiewziecie. Zatuje jednak, ze podczas 27 finatu doszto do aktu barbarzynstwa
w Gdansku. Smutno mi, ze WOSP cierpi z powodu wariata, ktory zabit prezydenta
Gdanska, podczas ,.Swiatetka do nieba”, smutno mi, ze zginat cztowiek. To nie fair,
ze dzieja si¢ takie rzeczy.

Uczen klasy pierwszej

JAK CO ROKU GRALISMY
Z ORKIESTRA OWSIAKA

13 stycznia 2019r. odbyt si¢ 27 final Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Jak co roku
wzigto rowniez udziat kilkoro uczniow
z naszej szkoty. O godzinie 8.30 spotkalismy
sie pod szkota, gdzie nastepnie pojechalismy
do liceum Sienkiewicza na Saskiej. Tam
kazdy z nas dostal identyfikator, naklejki
oraz puszki po czym w grupach 3 — 4
osobowych wyruszyliSmy w rozne strony
Warszawy. Kilka miejsc w  stolicy
czestowalo  wolontariuszy ~ kanapkami,
ciastem oraz goraca kawa i herbata. Ale
mimo tego obowigzkowym przystankiem




wolontariusza byt oczywiscie McDonald, w ktéorym gromadzity si¢ ttumy. Mimo
niewielkich opadow deszczu od naszej szkoty wplyngto ponad 4 tys. na zakup
nowoczesnego sprzetu medycznego dla specjalistycznych szpitali dzieciecych,
a najlepsi przyniesli w swoich puszkach kwoty przekraczajace nawet 500 zt.
Wolontariuszka

ZIMA W SCHRONISKU

Schroniska dla zwierzat przygotowuja sie¢ do zimy i apeluja o pomoc. Potrzebne sg
ciepte materialy, na przyktad stare koce, ale takze wyktadziny, ktérych mozna uzy¢
do zabezpieczenia wejs¢ do psich bud.
Opiekunowie boja sie tez, ze lada chwila
ruszy fala porzucen czworonogoéw. Jak
zauwazaja prowadzacy schronisko
w Toruniu, wiasciciele coraz czgscie]
pozbywaja  sie  zwierzat  w okresie
przedswiatecznym. My tak tutaj, uzywajac
czarnego humoru, okresliliSmy to jako
porzadki  przedswigteczne -  mowi
Agnieszka Wisniewska, szefowa
torunskiego schroniska. Po prostu psiak i
brudzi w domu 1 wtasciciele stwierdzaja, ze jest im niepotrzebny.
Wyprawka do schroniska:

v’ karma

v’ koce

v" koldry

v’ stare kojce

v’ zabawki
Jak mozemy pomoc
Schronisko chetnie przyjmuje wolontariuszy kochajacych zwierzeta, ktorzy
nieodplatnie pomoga w opiece nad podopiecznymi schroniska.
Jakie warunki trzeba spelni¢?
Trzeba by¢ osobg petnoletnia, ktéra jest w stanie zadeklarowaé stata pomoc
w okreslonych dniach i godzinach i chetng do szkolen. Wnioski o wolontariat
przyjmowane sg i rozpatrywane w sposob ciagly, zazwyczaj w cyklu 30-dniowym.
Weryfikacje odbywaja sie na podstawie wypelnionych dokumentow, ewentualnie
rozmowy kwalifikacyjnej oraz obowiazkowego testu egzaminacyjnego. Opieka nad
zwierzetami w schronisku dotyczy gtownie psow i1 kotdéw.
Opieka nad psami polega na wyprowadzaniu ich na spacery oraz na stosownej w tym
czasie socjalizacji i zabawie. Ponadto wskazana jest takze pomoc w pielegnacji
kosmetyczno — higienicznej zwierzecia, o ile jest taka potrzeba.




Opieka nad kotami — polega na bezposrednim kontakcie poprzez czynnosci
porzadkowe, kosmetyczno — higieniczne, karmienie i1 zabawe.

Schronisko w Warszawie
Adres: ul. Paluch 2 (przy ul. Na Skraju), 02 — 147 Warszawa

Kontakt: 22 8460236, 22 8681579, 22 8680634,
ba02@paluch.org.pl, info@paluch.org.pl, napluchu.waw.pl

CZY DOBRZE ODZYWIASZ SIE?

Wszechnica zywieniowa to comiesigczna prelekcja majaca na celu popularyzowanie
wiedzy o prawidlowym zywieniu cztowieka. Organizowana przez Wydzial Nauk
o Zywieniu i Konsumpcji SGGW w Warszawie. Wyktady prowadzone przez
specjalistow maja na celu w ciekawy sposob ukazaé aktualne problemy zywieniowe
spoleczenstwa, badZ najnowsze osiagniecia nauki. W wyktadach mozna bra¢ udziat
osobiscie, badz poprzez platforme YouTube.

Ostatnia prelekcja przebiegta pod hastem ,,Jakie drobnoustroje zamieszkuja uktad
pokarmowy czlowieka?” Prelekcja zostala opracowana przez dr Malgorzate
Jalosinska oraz dr inz. Dorote Zielinska. Temat tak szeroki jak mikroflora jelitowa,
ktora jest tak

nieodzowna Ww Zyciu
kazdego cztowieka,
ajest nadal tematem
obcym dla wiekszosci
spoteczenstwa. ,, Kto
rzadzi w naszym
organizmie? My? Czy
mikroorganizmy?”’

Kazdy cztowiek dbajacy

0 SWOj organizm
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powinien odpowiedzie¢
sobie na pytanie: jak prawidtowo dba¢ o swoj organizm? Odpowiedzi na to i wiele
innych pytan mozna szuka¢ w comiesigcznych prelekcjach Wszechnicy, ktéra daje



mozliwo$¢ uczestnictwa w niej bez potrzeby wychodzenia z domu. Nastepny wyktad
odbedzie sie 16 stycznia o godzinie 17:15. Tematem prelekcji bedzie
,,Insulinoopornos¢ z perspektywy lekarza i dietetyka”, ktéry zostanie poprowadzony
przez prof. dr hab. n. med. Wojciecha Bika (Zaktad Neuroendokrynologii Klinicznej,
CMKP) oraz dr inz. Danute Gajewska (Zaktad Dietetyki, SGGW). Cukrzyca, z ktora
caty $wiat probuje walczy¢, jest choroba cywilizacyjng bardzo trudna do opanowania.
Goraco zachecam do udzialu osobistego badz sSledzenia wyktadow poprzez
YouTube.pl. Wszystkie potrzebne informacje, takie jak adres i link do kanatu

YouTube znajdziecie na stronie www.wszechnica-zywieniowa.sggw.pl.

Mateusz Solecki

JAK DROBNOUSTROJE ZASIEDLAJA
UKLAD POKARMOWY CZ1.OWIEKA?

dzialu w wykladach
1z tematy i wybierz cos

Czes¢. Zastanawiales si¢ moze kiedyS nad wzieciem

Wszechmicy Zywieniowej? JeSIEn koniecznie §

dla siebi

Jakby$ nie 1 pewr 0 ostatnim wyktadzie, w ktorym
braly$my ud o) 201 iwag opcja dla zabieganych i ciagle
zajetych jest rowniez skorzystalysmy z tej opcji.
Wyktad przygot _ ka a tematemifijego
byly drobnoustroje, a. Nampo€zatku
wprowadzono nas ba oje 1 jaka jest ich
rola. Nastepniegzape W : z tore dotyczyty choréb
iedzy mikrobiota
anizm Joshua

cywilizac
a mikrobic
Ledenberga kawy rowniez
byl#ak¥, Ze czte % obiota czy to, ze jesli
Wyktad
/ uktadzie pokagmowym,
tlenu, enzymy, dieta,
ktory miat wptyw na

ono 400

roztozylibysmy powierzchy
prezentowat rowniez ilos¢
czynniki, ktére maja
antybiotyki), roznorodn
utrate roznorodnosci. Cie

Afryce. Spozywaja oni



gtownie rosliny i ziarna. Po zbadaniu ich diety okazalo si¢, ze spozywaja oni od 100g
do 150g btonnika dziennie.

Nastepnie omoéwione zostato zagadnienie czy nasz mikrobiom zmienia si¢
w zaleznosci od grupy wiekowej. Okazato sie, ze tak, a nasz organizm juz od
narodzin jest zasiedlony. Rodzaj porodu réwniez ma wptyw na naszego mikrobiota
tak samo jak sposéb odzywiania noworodkéw. Pdzniej zostaty poruszone kwestie
wplywu naszej diety na mikrobiota. Nastepna bardzo interesujaca rzecza byla
hipoteza higieniczna, ktéra opiera si¢ na badaniach przeprowadzonych w Kareli.
Moéwi ona o wptywie sposobu zycia na drobnoustroje. Dzieci z Rosji w porownaniu
z dzieémi z Finlandii byly zdrowsze i pozbawione alergii. Wyklad zakonczyty
informacje o wpltywie diety wysokobtonnikowej na podatno$¢ na infekcje 1 funkcje
mikroorganizméw przewodu pokarmowego. Gdy zakonczyt sie wyktad byt czas na
zadawanie pytan i rozwiewanie watpliwosci. Padlo wiele pytan np. Co to jest skrobia
oporna? Czy bakterie jelitowe produkuja witaming B12? I wiele innych...

Jesli interesujg Cie cho¢ troche tematy zywienia polecamy serdecznie wyktady
Wszechnicy Zywieniowe;.

Onlydreams i Karolina

/BajRowa” - grafika Kuromiko




AUTOBUSY PELNE (DOBREJ)
ENERGII!
DAMIEN ANDRIU TV DLA ZSGH MAJDANSKA

Warszawa to bardzo preznie rozwijajaca si¢ metropolia, w ktérej rozwigzania
proekologiczne staja si¢ juz standardem. W dobie probleméw z ekstremalnie niska
jakoscia powietrza nalezy minimalizowaé zanieczyszczenia, ktore wytwarzane sa
gltownie przez pojazdy z silnikiem diesla. Antidotum na poprawe tej sytuacji jest
zastgpienie ich nowoczesnym, niskoemisyjnym taborem. Mowa tu nie tylko
o samochodach ale i roéwniez autobusach. We flocie MZA jest coraz wiecej
ekologicznych pojazdow, w tym elektrycznych. Poki co po stotecznych ulicach
kursuje 31 elektrobusow. Wszystkie garazujg na zajezdni Woronicza (R1). Co
prawda, elektrobusy sa dwukrotnie drozsze od tradycyjnych pojazdéw spalinowych,
jednak ich koszty eksploatacji s3 0 /777"
wiele nizsze. Autobusy elektryczne
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sa zasilane ogniwem, ktore nalezy
tadowa¢. Na zajezdni Woronicza
pojazdy czerpia energie, jednak nie
jest ona na tyle wystarczajaca, aby
mogly swobodnie od rana do
poznego wieczora przejechaé na
pojedynczym cyklu. Dlatego czesto
w potowie dnia autobusy musza
by¢ dotadowywane. Obecnie tylko
na jednej petli w Warszawie jest
fadowarka dla  elektrobusow,

mianowicie na Spartanskie;j. il Rl
b ; £ 5 \._m ."1:- Tt L

Wybor kranca nie byt R R
wy. 1 1n. Zdjecie: DAMIEN ANDEIU TV ***5plarnis elsktnrmy #1914 podezas
Przyp adko Dociera tu m.in ladowania na petli Spartanskas DANMIAN ANDRZEJBIEDRZYCET

linia 222, ktora jest obslugiwana Prowadzcy reportaze o Warszawie z eyl Damien Andriu Rusz
w hiasto emitowane na DAMEN ANDRIU TV

wylacznie przez tabor
bezemisyjny. Zjazd do zajezdni po uzupehlienie energii mocno zaktdcitby
kursowanie autobuséw na tej linii, zmuszajac jednoczesnie oddziat R1 do
zadysponowania na trase starszych, spalinowych pojazdéw. Elektrobusow
w Warszawie ma by¢ jeszcze wiecej! Do 2020 roku ich liczba ma wzrosna¢ do 130.
Autobusy elektryczne bardzo tatwo jest odrézni¢. Na dachu sg specjalne pantografy.




Numery taborowe stotecznych elektrobusoéw rozpoczynajg si¢ na 19xx (12 metrowe).
Warto nadmienié, iz w ramach testow kursuje takze przegubowy (18 metrowy)
autobus Solaris IV generacji o numerze bocznym 7100. Warszawskie ,elektryki”

mozna spotkac na liniach obslugiwanych przez zajezdnie Woronicza, czyli m.in. na
168, 174 czy 222.

DAMIEN ANDRIU TV 2019




