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Zyczenia §wiateczne

7. okazji nadchodzacych $wigt BoZego narodzenia chciatabym Zyczy¢ wszystkim
przede wszystkim Swigt w bliskim gronie, aby w tym roku naproszyto nam ogrom
Sniegu. Przy stole niech panuje rado$¢ by nie myS$le¢ o tym co otacza nas wokot,
Spiewajmy koledy 1 cieszmy si€ sobg, a pod choinkag stos prezentow.

Elf z Majdanskiej
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Naszym zdaniem

Majdanka zapytata uczniow, czy zmieniliby cos wokot siebie, gdyby
mogli, co ich denerwuje w szkole?

Lubie uczyc¢ sie nowych rzeczy zwigzanych ze Swiatem, ale najbardziej lubie lekcje
0 zdrowym odzywianiu. Ciesze sie bardzo, ze jestem w tej szkole. Duzo nauczytam
sie 0 zawodzie.

*k*

Gdybym byta czarodziejem, zmienitabym w kraju: rzad, system nauki na lepsze,
wprowadzitabym obowigzek nauki do 16 lat, zmniejszenie podatkéw dla mtodych,
podwyzszytabym wynagrodzenie, wolno$¢ do wyboru orientacji seksualnej
i mozliwos¢ wziecia $lubu legalnie, bez zadnych problemdw.

*kkk

W dzisiejszych czasach jest duzo spraw, ktére mogg nas denerwowac. Takim
najprostszym przyktadem jest pandemia. Musimy chodzi¢c w maseczkach.
W najblizszym czasie prawdopodobnie zamkng szkoty, lecz dla wiekszosci uczniow
to dobra nowina. Zacznijmy od tego, ze jestem tolerancyjny jak moge, ale osoby
ideologii Igbt bardzo mnie denerwujg, obnoszg sie z flagami. prébujg znormalizowac
ten temat. Nie o to nasi przodkowie walczyli o nasz kraj, chtopak dziewczyna
normalna rodzina. Kolejng rzeczg, ktéra mnie denerwuje to osoby, ktére nie mogg
przyja¢ krytyki. Ci ludzie przy najmniejszym wypomnianym bfedzie od razu sie
denerwujg i wechodzg w agresywng potyczke stowng, cho¢ w wiekszoSci sg to ludzie
madrzy i ambitni.



*k%

Szkota powinna byc¢ tolerancyjna do kazdego poglgdu, opinii, ubioru i orientacji
seksualne;j.

*k%k

Lekcje powinny by¢ bardziej rozwijajgce, aby przekonac nas do zawodow. Lekcje sg
nudne i odechciewa sie uczyc, ale takze chodzi¢ do szkoty. Powinno byc¢ wiecej
wycieczek, np. do kina.

*k%k

W naszej szkole jestem juz 4 rok i jest mi tutaj dobrze, lecz jest pare kwestii, ktore
bardzo mnie denerwujg. Przez prawie 3 lata byta tutaj palarnia, cos unikalnego wsrod
wszystkich szkét w Warszawie, nazwa moéwi sama za siebie, co tam sie robito
natomiast to nie byto tylko miejsce do palenia, mySle, ze nie tylko ja, ale i wiekszo$¢
uczniow poznata w tym miejscu bardzo duzo osob. Lecz odkad jest ona zamknieta
uczniowie rozmawiajg tylko pomiedzy swoimi klasami. Jesli ktos nie palit tez
przesiadywat tam kazdg przerwe, bo dato sie po prostu po ludzku tam spotkac
kazdego i porozmawiac ze znajomymi. Z dnia na dzienn zamknieto to miejsce nagle
i na ten moment uczniowie palg przy boisku, przed szkotg. Tak jak to pokazata
historia juz nie raz, jesli kto§ nam czego$ zabrania, zakazuje, to na dtuzszg mete nie
ma to sensu, poniewaz jest to walka z wiatrakami. Uczniowie tej szkoty i tak znajdg
Sposob zeby swoj natdg zaspokoi¢ nie wazne ile zakazow bedzie.

Anonimowy Gal

*k*

Czasami duzo oséb w naszej szkole przezywa kryzys i sg ,wkurzeni”. NajczeSciej
wynika to z braku porozumienia lub trudnej sytuacji w domu. Jak sobie z tym radzi¢?
Jest wiele sposobow. Najlepszy, to rozmowa z drugg osobg. Czasami mnie tez to
pomaga, ale wole wyciszy¢ sie i poby¢ w samotnoSci.

*k*

Ja jestem uczniem klasy trzeciej. Denerwujg mnie mtodsze klasy. Sg bez szacunku
do siebie nawzajem, a takze do pracownikéw szkoty. Ostatnio miatem ,przyjemnosc”
wejs$¢ do toalety po mfodszym uczniu. To, co zostawit po sobie nie da sie opisac.
Wspofczuje jemu, jego rodzinie, pracownikom szkoty i jego dziewczynie. Pierwsze
klasy sg do tego bardzo gfosne.

Wujek testosteron

11 LISTOPADA - DZIEN, KTORY ZMIENIL
POLSKE

11 listopada 1918r. Polska po ponad 123 latach zaboréw odzyskata niepodlegtosc.
Skonhczyta sie wtedy | wojna swiatowa i rozpoczeto dwudziestolecie miedzywojenne.



Wiadze wojskowg w Polsce objgt Jézef Pitsudski. Niemcy podpisaly zawieszenie
broni konnczace | wojne swiatowg. Obecnie zyjgc w ustroju demokratycznym mozemy
SwietowaC ten dzien na wiele sposobéw. Do corocznej tradycji nalezy ztozenie
wiencow przed pomnikami bohateréw np. przed pomnikiem Nieznanego Zotnierza.
Kwiaty i podziekowania sktada prezydent Rzeczypospolitej Polskiej. W roku 2018
Polacy obchodzili 100 rocznice niepodlegtej Polski. Z tej okazji na stadionie
narodowym zostat zorganizowany tzw. Koncert dla Niepodlegtej. Tego dnia na
rondzie Dmowskiego przeszedt marsz niepodlegtosci, ktéry rekordowo zgromadzit
okoto 500 tys. Uczestnikow. Niektore kraje na sSwiecie razem z nami Swietowaty
rocznice. W Dubaju wieza Burdz Chalifa swiecita w kolorach biatym i czerwonym. To
samo uczynity inne kraje m.in. Chile. 11 Listopada 2021 roku obchodzimy 103
rocznice odzyskania przez Polske NiepodlegtosSci.

Wojownik

Wspolczesny patriotyzm -  Kkrotki
komentarz belfra

Dzi$ nie wystarczy wspominanie przesztosci, bowiem patriotyzm to tez myslenie
0 przysztosci. Temu stuzy uczciwa praca, nauka dla siebie, nie dla rodzicéw czy
nauczycieli, aby umie¢ krytycznie ocenia¢ rzeczywistos¢, madrze broni¢ swego
stanowiska, zmieniaC rzeczywistos$¢, tak, aby byta przyjazna wszystkim ludziom,
niezaleznie od réznic, przyjazna naturze. Temat nie nowy. Polecam pozytywistyczny
wiersz A. Asnyka ,Daremne zale”.

Krystyna Mazurek

Jak dbac¢ o nasza planete?

1. Nie marnowaé wody-zmywac¢ po zatkaniu odptywu zlewozmywaka lub korzystaé ze
zmywarki, ptucz owoce i warzywa nie pod biezgcg wodg, a w misce. Korzystaj z prysznica,
a nie z kgpieli w wannie. Jesli mamy ogrédek, koniecznie zbierajmy deszczéwke! W tym
wypadku, to, co dobre dla srodowiska, jest tez dobre dla naszej kieszeni.

2. Oszczedzajac prad-zainwestuj w zaréwki LED lub nowoczesne $wietlowki, wybieraj AGD
o najwyzszej klasie wydajnosci energetycznej wybieraj krétkie programy w zmywarce
i pralce.

3. Nie kupuj opakowan-wybieraj produkty na wage, a nie zapakowane. Kiedy tylko to
mozliwe, kupuj produkty bez opakowania albo przynajmniej w duzych opakowaniach.
Korzystaj z toreb na zakupy wielokrotnego uzytku np. szyjagc samemu z materiatu.

4. Segreguj smieci-im mniej resztek trafi na wysypisko $mieci, tym lepiej. Do ponownego
przetworzenia nadaje sie wiekszos¢ plastiku, szkto, papier i metal. JeSli mozesz, zatoz
kompostownik.

5. Kupuj lokalnie i sezonowo-staraj sie kupowaé¢ zywnos¢, ktérg wyprodukowano
przynajmniej na tym samym kontynencie, na ktérym mieszkasz. Kupuj to, co akurat rosnie



lub owocuje w tym sezonie. Rozejrzyj sie po lokalnych bazarkach, sprawdz, czy w okolicy nie
dziata kolektyw spozywczy, ktéry zbiera zywnos¢ od lokalnych, zaprzyjaznionych rolnikéw.

6. Jedz ekologicznie-wybieraj zywnos¢, ktoérg wyprodukowano zgodnie ze Scistymi
przepisami rolnictwa ekologicznego. Masz gwarancje, ze nie uzyto przy ich uprawie
szkodliwych $rodkéw ochrony roslin, ze okolica, w ktérej rosng, nie jest skazona. Niemniegj
istotne jest tez to, ze w ekologicznych hodowlach dba sie o dobrostan zwierzat.

7. Zwracaj uwage na certyfikaty-warto pozna¢ ekologiczne certyfikaty, kiére bynajmniej nie
sg ograniczone do zywnosci. Mozemy kupi¢ koszulki z ekologicznej bawetny, regat z drewna
ze zrownowazonych upraw, kosmetyki, z naturalnych sktadnikow.

8. Sprzataj i pierz ekologicznie-wykorzystuj staroswieckie metody: sode oczyszczong, ocet,
sok z cytryny, sol.

9. Zapomnij o samochodzie-uzywaj jak najwiecej wtasnych nég i transportu publicznego,
jedz do pracy rowerem, wybierz kolejke, autobus lub tramwaj. Jesli musisz dojezdza¢ do
pracy samochodem, sprobuj znalez¢ wspodtpasazeréw — trudno o co$ mniej ekologicznego
niz jedna osoba w samochodzie.

Jak zy¢ ekologicznie?

Swiat zmierza w dobrym kierunku, wprowadzamy
do zycia wiecej opcji korzystnych dla Ziemi.
Mozemy to zaobserwowaC w miejscach, gdzie
wybieramy  sie cos  zjesc. Korzystamy
z papierowych stomek, ekologicznych sztuécow,
papierowych kubeczkow. Zaktady gastronomiczne
uzywajg nowoczesnego sprzetu, ktory nie pobiera
za duzo wody. Trendy stato sie kupowanie ubran
uzywanych, dzieki temu ogranicza sie produkcje
ubran. Jak widzimy wszystkie ceny wzrastajg,
dzieki temu wszyscy ludzie, bardziej zaczynajg
zwracaC uwage na to, co kupujg. Moim zdaniem,
jesli bedziemy kontynuowac¢ te dobre gesty dla
Ziemi, dobro do nas ludzi wréci.

XYZ

Hotel od kuchni - praktyki

We wrzeéniu jak to zwykle miato miejsce i tym razem rozpoczat sie rok szkolny.
W budynku na Majdanskiej uczniowie 3 klas technikum odbyli miesieczne praktyki
zaraz po rozpoczeciu roku. Drugoklasisci na zajecia praktyczne uczeszczajg raz
w tygodniu. Zaczeto sie od szkolenia praktycznego w szkole a nastepnie w hotelu. Po
szkoleniu pierwsze praktyki byty lekko stresujgce i ekscytujgce. Jednak oswojenie sie
z atmosferg hotelu byto tylko kwestig czasu. Regularne przebywanie na terenie
zaktadu praktyk daje mozliwos¢ poznania nowych ludzi i nauczenia sie nowych
rzeczy bez wzgledu na to, czy jest to hotel, czy restauracja. Tak tez bylo w moim
przypadku. Za kazdym razem idgc do miejsca odbywania praktyk nie wiedziatem, co
mnie czeka. lle bedzie gosci, ile $niadan do wydawania, czy bedzie konferencja na



200 oséb. Praca w takim miejscu jest odpowiedzialna i ma wiecej pluséw niz
minusow. Do pluséw mozna zaliczyC to, ze poznatem bardzo ciekawych ludzi. W$rod
nich mozna wymieni¢ znanych artystow kabaretowych, ktorzy skecze krecg wtasnie
w moim hotelu. Pozwolito mi to zdoby¢ wejsciowki do telewizji Polsat na kabaret
Mtodzi i Moralni. Razem z kolega, ktéry odbywa ze mng w tym samym hotelu i czasie
praktyki postanowilismy, Zze wybierzemy sie na nagrania do studia filmowego. Studio
filmowe wywarto na nas bardzo pozytywne wrazenie. Poza kabaretowym show na co
dzien spotykamy rézne inne stawne osoby. Dlatego warto sie przyktadac do tego, co
sie robi a w przysztosci moze to zaowocowac¢ dobrg pracg i ludzmi, ktorych mamy
wokot siebie.

wojownik
,,Kabaret na zywo". Zdjecie autora tekstu.

PRAKTYKIW GRECJI*

Praktyki w Grecji byty bardzo emocjonujgce i ciekawe. Najpierw mieliSmy dtugg trase
autokarem do Grecji, gdy juz tam dotarliSmy, dostaliSmy swoje pokoje i bransoletki
z projektu Erasmus. Nastepnego dnia mieliSmy praktyki i tak do pigtku. W piagtek
pojechalismy do Palaios Panteleimonas, tam zwiedzilismy miasto i wrdciliSmy do
hotelu. Nastepnego dnia mieliSmy rejs na Skiatos na tej wyspie nagrywali ,Mamma
Mia”, tam zwiedziliSmy zabytki, potem mieliSmy czas wolny, nastepnie wsiedliSmy na
statek i poptynelismy na plaze szyszek, tez na Sciatos. W powrotnym rejsie byta
impreza na statku i wszyscy sie dobrze bawili. Przez nastepne dni tez mieliSmy
praktyki a w srode pojechalismy na Meteory, czyli klasztory na wysokich skatach. Po
zwiedzeniu klasztoru pojechalismy do wagwozu. MielisSmy tam zobaczy¢ wodospad,
ale go nie byto. Pani przewodnik stwierdzita, ze zakrecili korek. Nastepnego dnia
pojechaliSmy do The Salonik i tam zwiedzaliSmy z lokalnym przewodnikiem miasto
i potem mieliSmy czas wolny a nastepnie zabrali nas do Jumbo, czyli takiego duzego
greckiego Pepco. Nastepnego dnia mieliSmy praktyki w winnicy i tam uczyliSmy sie
o produkcji wina i je degustowaliSmy. Niestety nastepnego dnia musieliSmy wracac
do Polski podsumowujgc warto sie zapisywac na projekt Erasmus i pojechac na takie
praktyki.

*tekst bez korekty, poniewaz stracitby swoj klimat.

MMA - SPORT MtODEGO POKOLENIA

Poczatki MMA w Polsce siegajg okolicy roku dwutysiecznego. Wtedy w Warszawie powstat
pierwszy klub MMA zatozony przez trenera Mirostawa Okinskiego. Zatozyciel inspirowat sie
przede wszystkim galg UFC, ktéra odbywa sie regularnie w Stanach zjednoczonych. Jednak,
co wtasciwie oznacza to stowo? Jest to nic innego jak mieszane sztuki walki. W tej dyscyplinie
udziat biorg wybitni polscy kulturysci i nie tylko. Przyktadowo na najbardziej popularnej gali
na Swiecie, jakg jest UFC udziat bierze polska mistrzyni sportow walki Joanna Jedrzejczyk.
Wrdémy do maja 2018 roku, kiedy polska wersja tego sportu zaczeta zyskiwac popularnosc.
To wtasnie wtedy powstata najwieksza organizacja typu freak fight w Polsce i w Europie,
ktéra zaczeta zdobywac najwiekszg popularnosé. Mowa tutaj o federacji, ktéra nosi nazwe



FAME MMA. Jej unikalnoscia jest to, Zze poza
profesjonalnymi sportowcami zatrudnia réwniez ludzi
popularnych w Internecie, znanych ze sceny muzycznej
i filmowej. Nieraz mozna zobaczy¢ ciekawe starcia
miedzy znanymi gwiazdami i poznac¢ ich z zupetnie innej
strony. Dostep do tego typu wydarzen na zywo
gwarantuje zakupione wczesniej PPV lub bilet na arene,

w ktérej odbywajg sie walki. Wszystkie starcia
poprzedzane sg konferencjg na okoto tydzied przed rozpoczeciem pojedynkéw, w trakcie
ktérej mozna zrobi¢ sobie zdjecia z zawodnikami i postucha¢ odpowiedzi na zadawane przez
dziennikarzy pytania. Postanowitem, ze sam sie wybiore na taki event. Konferencja przed
galg odbyta sie w jednym z hoteli na terenie todzi. Samo spotkanie przebiegto bardzo
pozytywnie. Jedynym minusem byta ogromna kolejka przed wejsciem, w ktorej statem
niespetna 2 godziny. Pewnie w niedalekiej przysztosci wybiore sie jeszcze na tego typu
wyjscie.

Wojownik (zdjecie autora tekstu)




