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ro ﬁ ja Jezusa Chrystusa. Chrzescijanie na catym Swiecie

AN grY { obchodza Swigta Bozego Narodzenia. To wydarzenie
‘?;» VA ~e-radosne. Wigkszos¢ ludzi zaczyna przygotowania
d k@pne inki. Potem zostaje sprzatanie, przedswigteczne
u pi ’ kohcu nadchodzi upragniona pierwsza
iazdka. Dla) naszej spotecznosci szkolnej przygotowania
hzAaeczaja przede wszystkim poprawé ocen przed korncem
. Tydzien przed$wiagteczny ma w sobie jednak cos$
ego. Apel Bozonarodzeniowy, wigilie klasowe,
ias nauczycielskie - to wszystko jest bardzo fajna
zamiast normalnego trybu szkolnego. Dla nas
(maturz ) okres §wigteczny W szkole jest synonimem
stawianiajocen semestralnych oraz koricoworocznych. Jako
maturzysta moge powiedziec, 7e czas bardzo szybko leci,
czegblnie w dobrej i przyjaznej atmosferze, ktora niestety
jektorzy zauwazaja dopiero na koniec szkoty. Czego wam
zyczy€ w ten wyjatkowy czas? Samych sukcesow oraz dobrej
mosfery w klasie a tak poza tym zdrowia, szczescia, radosci,
mitosci i spetnienia. Mam nadzieje ze wszyscy spedzg ten czas
hdzinnie i ciepto.
We|wish you a merry Christmas! Wojownik




DOPING
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Doping to nielegalne substancje zazywane przez sportowcéw w celu poprawienia _
np. wydolnosci, sity, wynikéw i co za tym idzie wynikéw w sporcie. Zazywanie dopil
nielegalnie do korzysci sportowych moze by¢ niebezpieczne dla organizmu. Zaréwt
doping jak i Sciaganie jest oszustwem i z obu czerpiemy pewne korzysci zakladajaa
Ze nie zostaniemy przytapani. Jesli by poréwnywac obie te rzeczy schemat jest podoll
lecz konsekwencje brania dopingu w sporcie a Sciggania w szkole sg zupetnie na dwécl.

ddrebnych poziomach. Kara za doping to nawet zawieszenie w sporcie na kilka lat.

¥

przytapanie na $cigganiu mozna zosta¢ ukaranym, co najwyzej oceng lub uwaga.
ac tez pod uwage, ze dodatkowa konsekwencja dopingu moga by¢ problemy na tle 7 4
otnym, do ktorych zaliczajg sie np. trwate wypadame wlosow zm|any skorne Iub “

phjawy stosowania dopingu w sporcie. Mysle ze gdy porownu;emy np. te dwie rzeczy zg v
)ob nje nalezy patrze¢ tylko na konsekwencje ,ale réwniez jak w tym przypadku na
/wspplfie cechy i podobieristwa. Mysle réwniez ,ze wiekszos$¢ oséb uwaza, iz te dwie rze
%samo i ja tez tak uwazam, mimo wspélnych cech oraz podobienstw maja tez w e* /
/ra am 6rych czesc z nich napisatem powyzej. Uwazam doping w sporcie za oszustwo, '’
o 7a nie jest zadnym zaskoczenlem mysle réwniez, ze aby poznac druga stron

\

z Vsze moze chodzi¢ o che¢ wygrania lub pieniadze.
., ktéra sie zainspirowatem(inspirowatem sie tylko sprawdzeniem konsekwencji oraz
;f:néw zdrowotnych przy braniu dopingu w sporcie):
://Iprawosportowe.pl/a/gra-niewarta-swieczki-skutki-uboczne-stosowanie-dopingu
.ps://olimpijski.pl/zmiany-w-swiatowym-kodeksie-antydopingowym-nowe-regulacje-
tycznia-



MADANKOWE
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wiateczne,piosenki oraz olec
z tradycja, sa wspomnieniem dzreci

Dla oséb religifhych to bardzo wazne dn.i w‘)ku.'

omina mi
ing,ciepta

Kiedy stysze€ piosenki Swiateczné prz
sie dziecinstwo,chwile spedzone zro
atmosfera przy choince.

Tak jak powrot do przeszlgéci, gdy swiat wydaw,
sie prostszy i bardziej magiczny. Oprocz tego e
$wigteczna muzyka buduje klirhat,ktorego
brakuje namw codziennosci

Lubie $wieta ,bo dostaje prezenty. Bo trzy
dni przed wigilig mam urodziny i jest
bardzo fajnie. Ten klimat Swiat, ubierar?
choinki, dekorowagie pokojusa super.lubi
tezzpomagac babci.

- VI\\’I;ZI:biQ i\;\lliqtecznych piosenek, poniewaz sg w kétko
. ne od listopada. Sg podobne, to s
‘ . , zybko meczy. Nie
przepadam za koledami, poniewaz czesto sg skojarzo{Ie z
o

obowigzkiem $piewania. Osoby pie zwfyzane z wiarg mo
Qu¢ sie niekomfortowo 9

Wielu z nas mi 0zNi 5
mimg, réznic ,sporéw zasiada @zy jednym stole

.

*
" &li weias .
jesli wcigz powtarza sie te same piosenki, gaczyna to by¢’
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ki Wprav!lia_jq fhnie w dobry nastréj, a Swieta wydaj
sie geszcze bgrdziej nastrojowe ?

-

~q



GAZECIARA
Zaplacze...

Zaptacze
Chodz zaptacze aichutko w nocy,
staram si¢ nie pokazac, ze nie mam juz mocy.
Zaszlocham czasami, jesiennymi wieczorami,
patrze na Ciebie, sie zastanawiam
»,CZy masz mnie teraz w gtowie?”, lecz na pytgnie sama gobie odpowiadam..
Zawsze jestem na ostatnim miejscu,
hawet rodzinie nie zalezy na m@n sercu,
®czas juz ucieka, ja nadal ta sama,
) ponura dziewczyna, ptaczgca do rana.
Kolorowy swiat nie jest dla mnie.
. Ty'ko o jedno prosze, mata rzecz,y
drie gwiazdke z nieba,
przytul mnie mocno i powiedz ,bedzie yszystko dobrze”
PS to t‘(O tyle, wiecej mt nie potrzeba...



Jakis czas temu udato mi sie
wybraé na mocno
prognowany polski film.
Swigteczny./'Listy do M”. Ty
razem jako czesc¢ 6 ale bez <
cyferki. Szczerze méwiac nie
* nastawiatem sie na zbyt
duzo,ale zostatem

e Pozytywnie zaskoczony..

° .
Film opowiada kifka historii na raz. Bardzo fajnie oglada sie
film kt8ry nie zanudza nas tylko jednym watkiem. Catos¢ jest
naprawde Smieszni¢ zrobiona, jednak z gtebszym przestaniem
do widzéw. Nie jest to typowa polska nuda d@® jakiej moglismy
by¢ przyzwyczajeni w Joprzednich czqécigch. Rzeczywiscie sa®

.pgwne-wa‘ki ktére pozna by pociggnac inaczej. Co jest duzym

| / filmu? Nie trzeba znac czesci wczesniejszych aby
/

ie na te. Jeden z bardziej pozytywnych filméw na
atnio bytem. Moja ocena to 7/10. Pﬁlecam‘ '
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STYCZEN : Upragniony Nowy Rok. 4 tygodnie normalnej nauki.
Wreszcie moge krzykngc ,,mamy to!” - bo wtasnie przyszly ferie.
LUTY: Wydarzeniem ktére odbywa sie cyklicznie w ZSGH jest szko.y
konkurs walentynkowy mam talent na ktéry wszyscy zdecydowanie
czekaja. Mi przypadt ten zaszczyt zdobycia pierwszego ztotego miejsca.
Po 14 lutegg juz tylko zwykty okres szkolny w ktérym nie wydarzyto
sie nic szciélnego, no moze poza jubileuszowa 20.dych konkursu
gastronomicznego. .
MARZEC: Nauka i jeszcze raz nauka. Ale jest Swiatetko w tunelu.
&oniec marca = wolne na Wielkanog.
KWIECIEN: Podnosimy poprzeczke. Jedziemy na Erasmusa. Pomyst byt
super, zreszta tak samo jak jego wykonanie®*Gorgco polecam
wszystkim tg niezapomniang atmosfere ktéra moze stworzyc sie tylko
na tego typu wyjezdzie.
MAJ: Matury i zmian,a planu. Stasieriki i Beggerki. "
CZERWIEC: Pogrzeb S.P. Radostawa Seredyna z klasy 5, zmartego
tragicznie y skutek utoniecia. Osobiscie miatem okazje by¢ na jggo
pogrzebie, co wywarto na mnie olbrzymie wrair&ie, ktére zapamietam
na zawsze. Pot®m przezyliémy historyczne odstoniecie muralu .
&rof.Bergera. Druga potowa czerwca to pora na ostatnie poprawy i
oceny koricoworoczne. 21 czerwca - wakacje.
° LIPIEC | SI'ERPIEI(I: \'Nakacje
. WRZESIEN: Nowy rok szkolny. Dobry czas, o ile ktos$ urgje go
wyl'(orzystaé. °
PAZDZIERNIK: To samo co wrzesien, tylko zimnig‘szy. Z ta zmianag, ze
yt Dzief Nauczyciela i apel z do$¢ zabgwng czescig artystyczng.
LA LISPAD: Pomal.(aidy wyglada w strone swiat. Co dalej? 27
listopada umiera patron naszej szkoty prof. Stanistaw Berger.
GRUDZIEN: Takiego nattoku wydarzer nie pamietam od*hardzo dawna.
@ 5 Grudnia20 - Bankiet MONIN, matura prébngyoraz pogrzeb S.P.

pamieci! P
Co bedzje 2 Mie mam®pojecia. Ale wszystkim szczeg6lnie tym
zdajagy egzaminy zawodowe i mature zycze duzo madrosci.
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“ Chron oie, ggdy'
surfujesz w siczi!

Na co zwrocic uwage?

Zagrozenia znajomosci w
internecie

Pozory mogq mylic

Zdrada,zaufanie i szantaz
emocjonalny
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ZMARL NASZ PATRON

Prof. dr hab. Stanistaw Berger

Dolktor honoris causa SGGW

reiel akademicki Wydzialu i o Eywieniu Cztowieka | Konsumpeji
S?l:s:l}f.' {ih'lwnuj {;I.I.\]Jlﬂl.li'.l.\'l“-'il. 1l\':il:jw.k:.l:::(ll w Warszawie,

|:Il‘.L‘F_‘.'1l.”“-'ilI'I}' (nH s

Twdrca polsk ic_'i szkol

kilcl,c:luin.'kin.'j w zakresie nauki o £y wienin czlowieka.

f':lhr)} ciel § wieloletni Dziekan \1'.'}.'1| u ?.:\‘\'.'iu:ti.l Clowie ‘n'i:i.\kicr‘ﬂ ii-m.]n-m|iun.1'\'.'il |?|l||‘|u‘\'\'|:'::u
W latach 1987-1991 Prezes Europejskiej Federacji Zywienioweow.
W latach 1967-1971 ekspert FAO ds. #ywienia i ksztaleenia fywieniowedw,
Przewodniczgey Komitetu Zywienia Czlowicka PAN oraz Polskiege Towarzystwa Nauk Zywieniowych.
Auter licznych pedrgeenikow, prac badawczych i publikacji.
Clonek wielu polskich i migdeynarodowych organizac)i naukowych (m.in. [UNS, FENS, EANS, IL5I, ICSU, INAC).
Odenaczony Krzyiem Kawalerskim | Oficerskim Ordern Odrodeenia Polski,
i

1 0

'ﬁ\‘}'[l.‘l{‘l”ll'll.}" Loty ¢ :I|.|..'|'|ilki_| Hoanoroe a ;"il."h1¥| dia SGLW™, I_i*.'ing | cgcnﬂ Award TUNS, Medalem ||'|s.l_\.'||.|11|

grodumi Rekiom SGGW oraz Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyidszego
aukowca, pionicra w dziedzinie nauki o Zywieniu czlowieka,

Agronomicznego w Marymongie, wie
e 1y wybitnego

wipanialego wykladowce, Czlowicka wielkiego serca.
Cresé Jego Pamieci!

Rektor | Senat Szkoly Gliwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
Dyrektor Instytutu Nauk o Zywienio Celowieka
Dzlekan Wydzialu Xywlenia Czlowleka







