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WRZESIEŃ



WAKACJE 
 

“Jak minęły wakacje?”

- Wspaniale, powiem Ci. Sporo wyjeżdżałem,
głównie na działkę i raz udałem się poza

granicę, konkretnie do Bułgarii, 
do wsi Schemored.

~Aleksander 3ep
 

-W wakacje byłem na początku i końcu
świata. Co to znaczy? Byłem na granicy 

z Litwą, potem u kolegi, tam miałem parę
rzeczy do zrobienia. Następnie byłem na

dwóch festiwalach, jeden odbywał się pod
Warszawą, drugi gdzieś w górach, 

chyba pod Baranią Górą. Ogólnie coś 
tam sobie porobiłem, 

pochodziłem, 
posłuchałem…
~Mateusz 3ep



c.d. - WAKACJE
 

~Łukasz 3ep 

 
-Bardzo dobrze, wydałem dużo kasy, 

ale też zarobiłem sporo. 
Bawiłem się bardzo dobrze 😊 

~Bartek 2h 
 

~Damian 2h

~ Karol 2h

-Super, 
byłam nad jeziorem Okuninka.

~Maja 2h

 
 

 



c.d. - WAKACJE
  

-Ciekawie, 
spędziłam je w Bieszczadach, 

w pięknej atmosferze, 
wśród cudownej roślinności 

i w otoczeniu bardzo przyjaznych ludzi.
~ Barbara Krzysztofowicz-Naumnik

 (nauczycielka biologii) 
  

-Wakacje minęły mi na obozie wojskowym,
poćwiczyłam trochę jełopów (śmiech) 

i było fajnie. 
 ~ Alicja 2d

 
- Bardzo dobrze, byłam na Mazurach i w Grecji.

~ Wiktoria 2h
   

-No… nie było najgorzej.
~ Natalka 3dp

 



Porady dla pierwszoklasistów i nie tylko...
 Pierwszy rok w szkole średniej potrafi być 

jak skok na głęboką wodę. 
Nowi ludzie, nowe zasady, nowi nauczyciele…
Ale spokojnie — oto kilka konkretnych rad, 

które pomogą ci nie utonąć w tym szkolnym oceanie.
 Nie bój się pytać

Nie wiesz, gdzie jest sala 4… Nie rozumiesz zadania…
 Pytaj! Nikt nie oczekuje, że od razu będziesz wiedzieć wszystko. 

Lepiej zapytać niż udawać, że się wie.
 Znajdź swój rytm

Nie odkładaj nauki „na później”. Szybko zauważysz, że w tej szkole
“materiał rośnie jak na drożdżach”. Wystarczy 15–20 minut dziennie

na powtórki i już jesteś do przodu.
Poznaj ludzi

Nie ograniczaj się do swojej klasy. Kluby, samorząd, zajęcia
dodatkowe — to świetne miejsca, by poznać fajnych ludzi 

i poczuć się częścią szkoły.
Dbaj o równowagę

Nauka jest ważna, ale nie najważniejsza. Sen, ruch, hobby i
spotkania ze znajomymi też są potrzebne, żeby nie zwariować.

Nie porównuj się
Każdy ma swój sposób na naukę i swoje tempo. Skup się na

własnym rozwoju, a nie na tym, kto dostał lepszą ocenę.
Miej odwagę być sobą

Nowe środowisko to dobra okazja, żeby odkryć, kim naprawdę
jesteś. Nie udawaj kogoś, kim nie jesteś — autentyczność przyciąga

ludzi bardziej niż jakakolwiek poza.
Na koniec:

Pierwsza klasa to początek nowego rozdziału. 
Popełniasz błędy — i bardzo dobrze! 

Bo to właśnie z nich nauczysz się najwięcej.
Powodzenia - Pierwszaki! 



 Mity 
Każdy, kto kończy podstawówkę, słyszy te same historie

 o szkole średniej. 
Jedni straszą, że „to już koniec życia”, 

inni mówią, 
że „to najlepsze lata ever”.

Prawda leży gdzieś po środku. 
Czas więc rozprawić się z najpopularniejszymi

 mitami o szkole średniej. Bez ściemniania.
 🧠 MIT 1: „W liceum/technikum nauczyciele mają cię gdzieś”

Nieprawda. Wbrew legendom, większość nauczycieli 
naprawdę chce pomóc — 

tylko nie będą za Tobą biegać z przypomnieniami. 
Odpowiedzialność leży po Twojej stronie. 

Jeśli czegoś nie rozumiesz, idź zapytać. Naprawdę działa.
#ProTip: Uśmiech i kultura osobista potrafią zdziałać cuda.

 ⏰ MIT 2: „Bez kalendarza i notatek nie przeżyjesz”
Trochę prawda, trochę nie. Nie potrzebujesz od razu

 planera za 200 zł. Wystarczy zwykły notes, 
Google Calendar albo aplikacja do przypomnień.

Chodzi o to, byś wiedział, co masz na jutro, 
a nie, by twoje notatki wyglądały jak z Instagrama.

 📚 MIT 3: „Trzeba się uczyć po kilka godzin dziennie”
Nie musisz. Wystarczy regularność. Lepiej powtórzyć

 15 minut dziennie, niż siedzieć po nocy przed klasówką.
Szkoła średnia to maraton, nie sprint — 

jeśli od początku dasz z siebie 200%, szybko się wypalisz.
 😨 MIT 4: „Starsze roczniki cię zniszczą”

To już raczej relikt dawnych czasów. Jasne, znajdzie się ktoś, 
kto będzie chciał „pożartować”,

 ale dziś większość starszych uczniów pamięta, 
jak to było być „świeżakiem”.

Zresztą — szybko zauważysz, że w szkole każdy ma swoje życie 
i nikt nie ma czasu cię „gnębić”.



 

 Mity - c.d.

💔 MIT 5: „Oceny to wszystko”
Nie. Oceny to informacja zwrotna, nie wyrok. 

Warto się starać, 
ale nie warto tracić zdrowia psychicznego o pół oceny.

Świat pracodawcy nie pyta, jaką miałeś  ocenę z biologii — 
tylko, co potrafisz i jak myślisz.

 
🎓 MIT 6: „W szkole średniej poznasz 

przyjaciół na całe życie”
Może tak, może nie. Czasem poznasz ludzi, 

z którymi zbudujesz super relację. 
Czasem po maturze kontakt się urwie.

I to też jest OK — każda znajomość ma swój czas i wartość.
 

💬 MIT 7: „Musisz już wiedzieć, kim chcesz być”
Totalna bzdura. Większość dorosłych też nie wie. 

szkoła średnia to czas na próbowanie, 
testowanie i odkrywanie — 

nie na podejmowanie ostatecznych decyzji o przyszłości.
 

🚀 Na koniec — prawda w pigułce:
Szkoła średnia nie jest bajką, ale też nie jest dramatem. 

   To po prostu miejsce, w którym uczysz się 
   nie tylko przedmiotów, ale też siebie.
   Czasem będzie ciężko, 
   czasem śmiesznie, 
   czasem absurdalnie — 
   ale jeśli podejdziesz do tego 
   z dystansem i odrobiną luzu, 
   wyciągniesz z tych lat naprawdę dużo.

 



WYCIECZKA DO TWIERDZY MODLIN
Dnia 17 września 2025 r. wyruszyłam z moją klasą – 2d 

oraz z uczniami klasy 2h i 4dp do twierdzy Modlin.
 Zbiórka odbyła się na dworcu kolejowym Warszawa Wschodnia 

o godzinie 7:45. Wychowawcy sprawdzili listę obecności. 
Chwilę po tym wspólnie udaliśmy się na pociąg w kierunku Modlina. 

Tam przywitała nas pani przewodnik i wkrótce zwartym krokiem
ruszyliśmy w kierunku twierdzy, 

zatrzymując się po drodze w kilku miejscach.
Podczas tej wędrówki miałam możliwość zobaczenia m.in. murów

obronnych, kasyna oficerskiego oraz mapy Modlina i okolic. 
Wspólnie też złożyliśmy przysięgę turysty.

 Po dotarciu do twierdzy Modlin pani przewodnik opowiedziała nam 
w sposób bardzo ciekawy i szczegółowy o tym miejscu. Następnie

weszliśmy na wieżę, z której roztaczał się olśniewający widok. 
Z góry podziwialiśmy piękną okolicę, centrum Warszawy 

oraz największy w Europie budynek koszarowy. W drodze powrotnej
zwiedziliśmy jeszcze podziemia i tunele niedaleko twierdzy.

 Podróżowaliśmy również miejscową komunikacją, a ponieważ nasza
grupa zapełniła cały autobus, to otrzymaliśmy pozdrowienia od miasta.

 Ten krótki wyjazd pozwolił mi znacząco poszerzyć swoją wiedzę 
na temat twierdzy Modlin i jej okolic 

oraz spędzić czas w gronie znajomych. 
Wycieczka bardzo mi się podobała, będę ją miło wspominać.

                                                                            Relacja - Alicja Dąbrowska, kl 2d



DZIEŃ CHŁOPAKA - 30 września
 

Drodzy Chłopcy!
 

         Dziewczyny ze szkoły

 



Jesienią, jesienią
Sady się rumienią;

Czerwone jabłuszka
Pomiędzy zielenią.

Czerwone jabłuszka,
Złociste gruszeczki

Świecą się jak gwiazdy
Pomiędzy listeczki.

Pójdę ja się, pójdę
Pokłonić jabłoni,

Może mi jabłuszko
W czapeczkę uroni!

Pójdę ja do gruszy,
Nastawię fartuszka,

Może w niego spadnie
Jaka śliczna gruszka!

Jesienią, jesienią
Sady się rumienią;

Czerwone jabłuszka
Pomiędzy zielenią.

                               Maria Konopnicka - Jesienią

PAŹDZIERNIK



JESIEŃ

Jesień się skrada złotym obłokiem,
liśćmi zasypie drogi szerokie.

Wiatr ją prowadzi w taniec cichutki,
Szeleszczą w dłoniach drzewa jak nutki.

 
Słońce przez chmury spogląda blado,

Świat pachnie deszczem, wrzosów gromadą.
Cisza pod wieczór w serce się sączy,

Noc coraz szybciej z gwiazdami nas łączy.
 

A w tej jesieni, co w smutek wpada,
Jest też pociecha - bo coś się składa:

Czas odpoczynku, czas zbierania,
Czas cichej zgody, czas wybaczania.

 
                                      Amelka 3ep



Jesienny początek
 

W codziennym szumie,
W codziennym gwarze,

W codziennym pośpiechu,
Nie zauważasz, piękna natury,
Której depczesz po uśmiechu,

 Bo do pociągu, bo do tramwaju,
Do autobusu się spieszysz

Świat pełen barwy,
Tak kolorowy,

Do ciebie się szczerzy.
 Pomarańczowe liście opadły,

Za nimi żółte,
Za chwilę grzyby,

Czy ktoś je zbierze?
Czy będą umarłe ?
Czy ktoś wysuszy?
Czy czasu braknie?
 A przecież wszyscy

Kochają jesień,
Której zapach wyjątkowy już się czuje,

Ach, piękność tej pory roku,
Niedoceniana wiruje.

                                                                    ~~ resah



 Z n o w u  w i ę d n ą  w s z y s t k i e  z i o ł a ;
T y l k o  s r e b r n e  a s t r y  k w i t n ą ,

Z a p a t r z o n e  w  c h ł o d n y c h  n i e b i o s
T o ń  b ł ę k i t n ą ,

 
J a k ż e  s m u t n a  t e r a z  j e s i e ń ,

A c h ,  s m u t n i e j s z a  n i ż  p r z e d  l a t y ,
C h o ć  t a k  s a m o  ż ó ł k n ą  l i ś c i e ,

W i ę d n ą  k w i a t y ,
 

I  t a k  s a m o  n o c  m i e s i ę c z n a
S i e j e  j a s n o ś ć ,  s m u t e k ,  c i s z ę ,
I  t a k  s a m o  d r z e w  w i e r z c h o ł k i

W i a t r  k o ł y s z e ;
 

A l e  t e r a z  b r a k n i e  s e r c u
T y c h  u p o j e ń  i  u n i e s i e ń ,

C o  s w y m  c z a r e m  o ż y w i a ł y
S m u t n ą  j e s i e ń .

 
D a w n i e j  m i a ł a  n o c  j e s i e n n a

D ź w i ę k  r o z k o s z y  w  s w o i m  h y m n i e ,
B o  a n i e l s k a  c z y s t a  p o s t a ć

S t a ł a  p r z y  m n i e …
 

P r z y p o m i n a m  j e s z c z e  t e r a z
B l a d e j  t w a r z y  a l a b a s t r y ,

K r u c z e  w ł o s y  —  a  w e  w ł o s a c h
S r e b r n e  a s t r y …

 
W i d z ę  j e s z c z e  c i e m n e  o c z y …

I  p i e s z c z o t ę  w  i c h  s p o j r z e n i u ;
W i d z ę  w s z y s t k o  w  k s i ę ż y c o w e m

O ś w i e t l e n i u …
                                              Astry — Adam Asnyk



Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0
Nasza szkoła - 

Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr 2 im.
Prof. Stanisława Bergera otrzymała wsparcie
finansowe z Narodowego Programu Rozwoju

Czytelnictwa 2.0 dzięki temu biblioteka wzbogaciła
swoje zasoby o wiele nowości wydawniczych, 

a to z kolei przyczyniło się do wzrostu 
liczby odwiedzin i wypożyczeń książek.

Ponadto w ramach programu były organizowane
wycieczki do muzeum literatury i śladami ,,Lalki” 
B. Prusa. Zorganizowane zostanie też wydarzenie

kulturalne w postaci kiermaszu książek. 
To wszystko zwiększy świadomość społeczną na

temat korzyści płynących z czytania.
Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0 

to niezwykle ważna inicjatywa wspierająca rozwój
czytelnictwa w Polsce, a my bierzemy w niej udział. 



DZIEŃ DZIEWCZYNY - 11 października
 

Drogie Dziewczyny! 
 

                                               

                                               
 

                                                         Chłopcy ze szkoły
 



DZIEŃ  NAUCZYCIELA
Z okazji Dnia Nauczyciela

chcielibyśmy złożyć najszczersze
życzenia,

ale nie takie zwykłe oklepane,
tylko z serca napisane.

 
Życzymy sukcesów w zawodzie,
Cierpliwości i spokoju w głowie,

    By prace do sprawdzenia się nie mnożyły
I same piątki w dzienniku były.

 
By nie trzeba było pisać poprawek

I by przerwy dłużyły się same.
By praca się szybko kończyła
I Was bardzo nie wymęczyła.

 
Choć wiemy, że czasem psocimy,

To wszystkiego najlepszego, 
Wam, Drodzy Nauczyciele,

Szczerze życzymy!

Uczniowie ZSGH - Majdańska
 



Wycieczka kl 2c i 2h - Muzeum Literatury
W środę 15 października 2025 r. uczniowie klasy 2c i 2h 

pod opieką wychowawców 
p. Grażyny Studzińskiej i p. Tomasza Ładziaka wzięli udział

w wycieczce do Muzeum Literatury im. A. Mickiewicza. 
Tam uczestniczyli w lekcji muzealnej ,,Romantyzm polski 

i europejski – Adam Mickiewicz 1798-1855”. 
W muzeum uczniowie mogli obejrzeć eksponaty 

związane z życiem i twórczością poety, 
a także dowiedzieć się o losach jednego z najważniejszych

twórców polskiego romantyzmu, 
jego rodziny i przyjaciół na tle ówczesnych 

wydarzeń historycznych. 
Wizytę w muzeum poprzedził 

spacer Krakowskim Przedmieściem, 
gdzie młodzież mogła podziwiać scenografię przygotowaną 

na potrzeby kinowej adaptacji ,,Lalki” Bolesława Prusa. 



Wycieczka kl 4dp i 4hp - śladami Lalki
Dnia 20 października 2025r. w godzinach porannych uczniowie 

klas 4 hp i 4dp wraz z wychowawcami p. Urszulą Kowalczyk
 i p. Arturem Wejmanem 

uczestniczyli w zajęciach edukacyjnych na Starym Mieście 
w Warszawie. 

Pani przewodnik oprowadzała nas 
po wszystkich miejscach historycznych 

związanych z fabułą powieści Bolesława Prusa "Lalka". 
Ogromnym atutem tego przedsięwzięcia był fakt, 

iż nasza wycieczka zbiegła się w czasie 
z planem filmowym nowej ekranizacji powieści Prusa. 

Tuż obok kościoła pw. Krzyża Świętego i pomnika Mikołaja Kopernika 
od kilku dni można zobaczyć scenografię do filmu, 

a także aktorów i statystów, dorożki z końmi oraz szyldy sklepów... 
Wszystko to, jakby przenosi nas w czasie o 140 lat. 

Te niezapomniane wrażenia na długo pozostaną w naszej pamięci. 



Konkurs Chopinowski 2025 
Tegoroczna edycja przyciągnęła 84 młodych pianistów z 20 krajów. 

To świadectwo rosnącej siły i popularności konkursu – nie tylko
 w Europie, ale i w Azji, Ameryce. Jury przewodniczył 

Garrick Ohlsson, uznany pianista i pedagog. 
W trakcie inauguracji (2 października) publiczność usłyszała byłych
zwycięzców konkursu: Garricka Ohlssona, Dang Thai Sona, Yulianę

Avdeevą oraz Bruce’a Liu. Na koniec inauguracyjnego koncertu
zabrzmiał wspólny występ na cztery fortepiany i orkiestrę – 

naprawdę widowiskowy moment. 
Zwycięzcą XIX Konkursu Chopinowskiego został Eric Lu ze Stanów
Zjednoczonych. Jury doceniło jego dojrzałość interpretacyjną 

i muzyczną świadomość. Drugie miejsce zajął Kevin Chen (Kanada), 
a trzecie – Zitong Wang (Chiny). Wyróżnienia i nagrody dodatkowe

również trafiły do pianistów z różnych krajów – np. Nagrodę
Towarzystwa Chopina za najlepszy polonez zdobył Tianyou Li. 

 
Konkurs to nie tylko przesłuchania – to także prawdziwe święto muzyki 

w Warszawie, mieście Chopina. W harmonogramie konkursu
przewidziano m.in. specjalne uroczystości 17 października,

związane z rocznicą śmierci Chopina.  
Po ogłoszeniu wyników laureaci zagrali trzy koncerty galowe. 
Dodatkowo, dzięki transmisjom online (YouTube, smart TV) 

i relacjom w mediach, 
konkurs dotarł do milionów osób na całym świecie. 

Warszawa, jako gospodarz wydarzenia, zyskała ogromną uwagę
medialną i publiczną — miasto było pełne „Chopin-manii”.

Warszawiacy, którzy często korzystają z komunikacji miejskiej
mogli widzieć tramwaje, metro oraz autobusy z naklejonymi

 w kolorze różowym nutami z jednej strony
 i samego pianina z drugiej. 

Przypominały tym o wspomnianym wyżej wydarzeniu.
Kolejny Konkurs Chopinowski dopiero za pięć lat!!!



LISTOPAD
Nie umiera ten

kto trwa w pamięci
żywych



Uroczystość Wszystkich Świętych – 1 listopada
 Uroczystość Wszystkich Świętych obchodzimy 1-go listopada. 

Ustanowił ją papież Grzegorz IV w 835 roku.
W tym dniu Kościół katolicki oddaje cześć wszystkim świętym – 

znanym (tzn. ogłoszonym oficjalnie przez Kościół świętymi) 
oraz nieznanym.

W pierwszych wiekach chrześcijaństwa 
największą czcią otaczano męczenników. 

Okoliczności ich śmierci były dokładnie spisywane 
w tzw. „Aktach męczeństwa”.

Ponieważ bezimiennych męczenników było bardzo wielu, 
po raz pierwszy ustalono w IV wieku na Wschodzie (Antiochia) 

jeden wspólny dzień, w którym ich wspominano. 
Było to w pierwszą niedzielę po Zesłaniu Ducha Świętego.

W IX wieku przeniesiono ten dzień na 1 listopada.
Dzień Zaduszny (Zaduszki) - 2 listopada

2-go listopada obchodzimy Wspomnienie 
Wszystkich Wiernych Zmarłych, 

czyli Dzień Zaduszny, 
nazywany zwyczajowo Zaduszkami (modlitwa „za dusze”). 

Jest to dzień poświęcony pamięci wszystkich zmarłych,
 tzn. tych, którzy przebywają jeszcze w czyśćcu oraz tych, 

którzy cieszą się już przebywaniem z Bogiem w niebie.
Pamięć zmarłych możemy uczcić przez:

- modlitwę
- odwiedzenie cmentarza

- przystrojenie grobów
- zapalenie zniczy

Dzień 2-go listopada, jako dzień modlitw za zmarłych, 
pojawił się około 1000 roku 

w klasztorze benedyktynów w Cluny (Francja).
W Polsce Dzień Zaduszny 

obchodzony jest od XII wieku.



Śpieszmy się

                                        
                                                                   ks. Jan Twardowski



O śmierc i  bez  przesady

                                               Wislawa Szymborska



Żal

                             
                                                              Ks. Jan Twardowski



Każdemu kiedyś

 
                                     Wislawa Szymborska



W Polsce 11 listopada obchodzone jest 
Narodowe Święto Niepodległości, 

upamiętniające odzyskanie przez Polskę niepodległości 
po 123 latach zaborów w 1918 roku. Dzień ten symbolizuje 

zwycięstwo ducha narodu i jest okazją do świętowania, pamięci 
o bohaterach oraz manifestacji patriotyzmu. Oficjalnie świętem

państwowym stał się w 1937 roku, ale obchody były przerywane 
przez II wojnę światową i czasy PRL-u, a jako święto państwowe 

powrócił na stałe w 1989 roku. 
Kluczowe informacje

· Data: 11 listopada 1918 roku jest symboliczną datą 
odzyskania niepodległości.

· Kontekst historyczny: Tego dnia zakończyła się I wojna światowa,
 a Rada Regencyjna przekazała Józefowi Piłsudskiemu 

władzę wojskową. 
Pozwoliło to na odbudowę niepodległego państwa 

po 123 latach rozbiorów.
· Oficjalne ustanowienie: Dzień ten stał się oficjalnym świętem

narodowym w 1937 roku na mocy ustawy.
· Symbolika: Jest to święto radości, jedności 

i wdzięczności za odzyskaną wolność.
· Obchody: 

W całym kraju odbywają się uroczystości, 
manifestacje patriotyczne i patriotyczne marsze.

 Dzień ten jest celebrowany 
jako czas pamięci o przeszłości

 i budowania przyszłości.
· Symbole: 

Narodowymi symbolami święta są: 
biało-czerwone barwy 
oraz orzeł w koronie. 

 



Praca plastyczna 
wykonana 

przez uczennicę kl 2d



Jedenasty Listopada
Dzisiaj wielka jest rocznica –

Jedenasty Listopada!
Tym, co zmarli za Ojczyznę,

hołd wdzięczności Polska składa.

Im to, bowiem zawdzięczamy
wolność – polską mowę w szkole,

to, że tylko z ksiąg historii
poznajemy dziś niewolę.

Uroczyście biją dzwony,
w mieście flagi rozwinięto…

i me serce się raduje,
że obchodzę Polski Święto.

                                   
                                             Ludwik Wiszniewski

„Barwy Ojczyste” 
Powiewa flaga,

Gdy wiatr się zerwie.
A na tej  f ladze
Biel  i  czerwień.

Czerwień to miłość,
Biel  –  serce czyste.

Piękne są nasze
Barwy ojczyste.

                                                         Czesław Janczarski



XXII Dzielnicowy Konkurs Katyński
W sobotę 15 listopada 2025 r. dwadzieścia troje 
uczennic i uczniów naszej szkoły wzięło udział 

w XXII Dzielnicowym Konkursie Katyńskim 
,,Polegli na nieludzkiej ziemi…”. 

W pierwszym etapie podczas gry przestrzennej 
w XVLII LO im. Stanisława Wyspiańskiego 

zmierzyli się z zadaniami sprawdzającymi wiedzę 
i umiejętności historyczne z zakresu zbrodni katyńskiej. 

Na drugi etap uczniowie do 5 grudnia 2025 r. 
przygotują prace plastyczne: 

projekt pomnika upamiętniającego ofiary 
zbrodni katyńskiej. 

                                               Podsumowanie konkursu 
                                                   i ogłoszenie wyników 
                                                      odbędzie się w marcu 2026 r. 
                                                          Do konkursu uczniowie 
                                                             przygotowywali się 
                                                                pod opieką nauczycieli: 
                                                                     p. Tomasza Ładziaka, 
                                                                        p. Artura Wejmana.





          
              W R Z E S I E Ń

04.09. – Dzień Orzechów Makadamia
 

15.09. – Dzień Majonezu Kieleckiego
 

18.09. – Światowy Dzień Monitoringu Wody 
 

20.09. – Dzień Parówki
 

21.09. – Dzień Kapsla
 

28.09. – Dzień Jabłka
 

29.09. – Światowy Dzień Kawy



              PAŹDZIERNIK
 

01.10. – Światowy Dzień Kawy
 

10.10. - Światowy Dzień Owsianki
i  Światowy Dzień Jaja

 
16.10. - Światowy Dzień Chleba

i  Światowy Dzień Żywności
 

17.10. - Światowy Dzień Owoców i Warzyw
 

20.10. - Światowy Dzień Flaczków
 

24.10. - Międzynarodowy Dzień Szefa Kuchni
i  Dzień Pasztecika Szczecińskiego

 
25.10. - Światowy Dzień Makaronu

 



   
      L I S T O P A D

 
01.11. – Światowy Dzień Wegan

 
03.11. – Dzień Kanapki

 
04.11. - Dzień Taniego Wina

 
07.11. – Dzień Kotleta Schabowego

 
08.11. – Europejski Dzień Zdrowego Jedzenia 

i  Gotowania
 

13.11. - Dzień Placków Ziemniaczanych
 

17.11. – Dzień Baklawy
 

20.11. – Święto Młodego Wina
 

24.11. – Dzień Buraka
 

26.11. – Dzień Ciasta


