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GRUDZIEŃ 
Jako czas refleksji…

Święta to czas dawania, ale też podsumowań. 
Zamiast tylko spisywać prezenty dla bliskich, 

możemy zadać sobie pytania:
•Co dobrego przyniósł mi ten rok?

•Kto był przy mnie w trudnych chwilach?
•Czy znalazłem/am czas na to, co dla mnie ważne?

 Grudzień to moment, by z wdzięcznością spojrzeć na to, 
co udało się osiągnąć, a także zastanowić się, 

co chcielibyśmy zmienić w nadchodzącym roku.

Magia małych gestów…
Czasem zapominamy, że świąteczna atmosfera 
nie tkwi w perfekcyjnie złożonych serwetkach 

czy dwunastu daniach na stole. 
Magia grudnia rodzi się z małych gestów:

•Uśmiechu dla sąsiada, którego mijamy codziennie w pośpiechu.
•Ciepłego słowa dla kogoś, kto nie oczekuje pochwały.

•Wiadomości do dawno niewidzianego przyjaciela.
Mikołajki, potem Święta i Sylwester – wszystko to momenty, 

które mogą być naprawdę magiczne, 
jeśli nie pozwolimy się pochłonąć presji. 

Dlatego postarajmy się w tym roku inaczej. 
Zamiast perfekcji, wybierzmy radość. 

Zamiast zmęczenia – drobne przyjemności.
Niech grudzień będzie dla nas czasem, 

w którym znajdziemy równowagę. 
Odpoczniemy, ciesząc się chwilą, a kiedy przyjdą Święta – 

będziemy gotowi, by przeżyć je w spokoju i bliskości z tymi, 
którzy są dla nas ważni.

Pamiętajmy, że najpiękniejsze prezenty to te, 
których nie można kupić.



                  
                       Adwentowe oczekiwanie
               
                Adwent – pierwsza świeca płonie,
                Druga, czekasz trzeciej…
                W świat grudniowy dźwięk ligawki
                Echem hen się niesie.
                Na drzewach szadź adwentowa,
                To idzie przedzimek.
                On jak co rok zapowiada
                Wkrótce białą zimę.
                Energii ci brak, zapału,
                –
                Od świtu po wieczór
                Człapiesz z kąta w kąt pomału
                Zmęczony człowieku.
                Endorfiny gdzieś uśpione,
                Kolejne dni smętne
                I ponure, a ty cudu
                Wyczekujesz tęsknie.
                A gdy czwarta świeca zalśni
                Nagle wiesz, że trzeba
                Iść za Gwiazdą – ona śle ci
                E – mail prosto z nieba.

                                        Urszula Krajewska-Szeligowska



Którędy  do Ciebie 
czy tylko przez oficjalną bramę 

za świętymi bez przerwy w sztywnych kołnierzykach 
niosącymi przymusowy papier z pieczątką 

może od innej strony na przełaj 
trochę naokoło od tyłu 

poprzez ciekawą wszystkiego rozpacz 
poprzez poczekalnię II i III klasy 

z biletem w inną stronę 
bez wiary tylko z dobrocią jak na gapę 

przez ratunkowe przejścia na wszelki wypadek 
z zapasowym kluczem od Matki Boskiej 

przez wszystkie małe furtki zielone 
otwierane z haczyka 

przez drogę niewybraną 
przez biedne pokraczne ścieżki 

z każdego miejsca 
skąd wzywasz nie umarłym nigdy sumieniem

                                                 ks. Jan Twardowski



,,Słodkie Mikołajki w Bibliotece”

Tradycyjnie na początku grudnia 
zaprosiliśmy uczniów naszej szkoły 
na ,,Słodkie Mikołajki w Bibliotece”. 

5 grudnia każdy, kto wypożyczył książkę lub książki, 
otrzymał słodki mikołajkowy upominek. 

Tego dnia pobiliśmy rekord odwiedzin i wypożyczeń, 
bardzo cieszymy się, dziękujemy i oby tak dalej.



 

                                            ~resah



Zima 
Mroźno się zrobiło,

Szron już widać na polanie,
Ale śniegu nie było,

Choć miał padać cały ranek.
 

Drzewa takie puste,
I przyroda cicha,

Słońce za chmurami,
Deszcz po oknach spływa.

 
Ale kiedyś tak nie było,

Kiedyś bałwan stał przy bloku,
A wojny na śnieżki 

Słychać było w toku.
 

Kiedyś śmiechy małych dzieci,
Było słychać na podwórzu,
Kiedyś, gdy byliśmy młodzi,

Było szumu dużo.
 

Kiedyś czekaliśmy,
Aż śnieg pierwszy spadnie,
    A dzisiaj zapomnieliśmy,

   Jak się bawić ładnie 
 ~resah

 



Spróbuj 
- naprawdę 

warto...



Żebyśmy byli z tymi, z którymi chcemy być. 
Żebyśmy byli tam, gdzie nam najlepiej. 

Żebyśmy ułatwiali zamiast komplikować. 
Żebyśmy szanowali innych. I siebie. 

Żebyśmy nie oceniali. 
Bo każdy medal ma dwie strony,

 a każdy kij ma dwa końce
Żebyśmy umieli prawdzie spojrzeć 

prosto w oczy. 
Żebyśmy cieszyli się z tego, co mamy. 

A nie smucili tym, co moglibyśmy mieć. 
Żebyśmy słuchali tak, aby usłyszeć. 

I życie. 
Żeby nie przeciekało nam 

między palcami. 
Żebyśmy zawsze dostrzegali. 
Magię w chlebie powszednim. 

Żebyśmy znaleźli. 
Znaleźli to, czego szukamy.

                                                                             Cytaty bliskie sercu...



To właśnie tego wieczoru,
gdy mróz lśni,

jak gwiazda na dworze,
przy stołach są miejsca dla obcych,

bo nikt być samotny nie może.
To właśnie tego wieczoru,

gdy wiatr zimny śniegiem dmucha,
w serca złamane i smutne 
po cichu wstępuje otucha.
To własnie tego wieczoru,

zło ze wstydu umiera,
widząc jak piękna jest miłość,

gdy pięści rozwiera.
To właśnie tego wieczoru,
od bardzo wielu wieków,

pod duchem tkliwej kolędy,
Bóg rodzi się 
w człowieku.

   E. Waśniowska



DLACZEGO 
JEST ŚWIĘTO BOŻEGO NARODZENIA 

Dlaczego jest święto Bożego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy się 

w gwiazdę na niebie? 
Dlaczego śpiewamy kolędy? 

Dlatego, żeby się uczyć miłości 
do Pana Jezusa. 

Dlatego, żeby podawać sobie ręce. 
Dlatego, żeby się uśmiechać do siebie. 

Dlatego, żeby sobie przebaczać. 
Żeby każda czarodziejka 

po trzydziestu latach 
Nie stawała się czarownicą.

TAKI MAŁY
Grudzień choinka 
Osioł zaszczycony 
Wół zarozumiały 

Tylko Bóg się nie wstydzi
że jest taki mały 

                                                      ks. Jan Twardowski



Niech te Święta sprawią,
że będziecie potrafili cieszyć się tym, 

co macie.
Niech marzenia zmienią się w cele,

do których będziecie dążyć.
Niech nie zabraknie Wam 

miłości i wsparcia,
żeby pokonać przeciwności losu.

Niech przyjaciele i rodzina 
pokazują Wam

jak wyjątkowi jesteście.
Wesołych Świąt !!!



BOŻE NARODZENIE – 2025
17 grudnia odbył się apel z okazji Świąt Bożego Narodzenia. 

Grupa uczniów z różnych klas we współpracy z nauczycielami: 
p.Malwiną Grzegorczyk, p.Arturem Wejmanem, 

p.Tomaszem Ładziakiem,
 przygotowała część artystyczną.

W czasie apelu zostały również wręczone nagrody 
za udział w różnych konkursach, m.in.:

- Najpiękniejszy Stroik Bożonarodzeniowy;
- Pierwsza pomoc przedmedyczna;

- Konkurs historyczny – 195 rocznica Powstania Listopadowego



Refleksje na koniec roku...



STYCZEŃ 
Szczęśliwego Nowego Roku

2026 
Niech w waszych dziennikach będą 

same piątki i szóstki, 
a w życiu prywatnym szczęście, 

niech ten rok będzie rokiem 
spełnienia marzeń 

i osiągnięcia samych sukcesów! 
 





NAUCZYCIELE W ROLI UCZNIÓW  :) 
Warsztaty dla nauczycieli

Dnia 5.01.2026 r. w naszej szkole odbyły się warsztaty 
ze sporządzania potraw z różnego rodzaju dziczyzny. 
Nauczyciele zawodowcy pod okiem Szefa Restauracji

"Moonsfera" p. Jarosława Uścińskiego 
szkolili swój warsztat wykonując potrawy z dzika, zająca,

dzika, sarny, jelenia, bażanta 
oraz przepiórki różnymi metodami obróbki cieplnej.

Dziękujemy za poświęcony czas i przekazanie wiedzy! 

ł



                                       
                    PĄCZKI tradycyjne Z RÓŻĄ
                            Składniki -16 sztuk
                           -  500 g mąki pszennej
                           -  30 g świeżych drożdży lub 10 g drożdży instant
                           -  50 g cukru
                           -  250 ml mleka
                           -  4 żółtka
                           -  1 łyżka spirytusu lub wódki (opcjonalnie)
                           -   50 g masła                   oraz
                           -   olej do smażenia (ok. 1 - 2 litry)
                           -   marmolada różana
                           -   skórka pomarańczowa
                           -   lukier lub cukier puder
                                                     Przygotowanie:
    - Mąkę wsypać do miski, w środku zrobić dołek, wkruszyć do niego 
    świeże drożdże lub wsypać drożdże instant.
   - Do dołka dodać też 1 łyżeczkę cukru oraz wlać 1/3 szklanki ciepłego
   (letniego) mleka. Delikatnie wymieszać składniki z dołka, zagarniając 
    odrobinę mąki z    brzegów dołka. Zostawić na 15 minut do wyrośnięcia.
   - W międzyczasie ubić żółtka z resztą cukru na puszystą masę.
   - Do miski z mąką i wyrośniętym rozczynem dodać resztę ciepłego mleka 
   oraz ubite żółtka.
   - Powoli mieszać składniki łyżką, dodając spirytus oraz miękkie masło.
   Wyrabiać ciasto przez ok. 15 minut, aż będzie jednolite, gładkie 
   i nie będzie się kleiło.
   - Miskę z wyrobionym ciastem przykryć folią spożywczą i odstawić 
   w ciepłe miejsce do wyrośnięcia na 1 godzinę.
  - Wyrośnięte ciasto wyłożyć na stolnicę podsypaną mąką i chwilę powygniatać.                 
- Rozpłaszczyć na placek podsypując spód mąką, a następnie wyciąć szklanką  
   ok. 16 krążków.
   - Przykryć ściereczką kuchenną i odstawić na 1/2 godziny do wyrośnięcia.
   - W międzyczasie rozgrzać olej do 180 stopni C.
   - Wkładać partiami wyrośnięte krążki do nagrzanego tłuszczu i smażyć 
    po ok. 3 minuty z każdej strony. Utrzymywać tę samą temperaturę.
   - Wyławiać łyżką cedzakową z oleju i odkładać na talerze wyłożone 
     ręcznikami papierowymi.
   - Nadziewać marmoladą, udekorować lukrem i skórką pomarańczową  
   - lub posypać cukrem pudrem.



                           
                                                           PĄCZKI SEROWE      
                           Składniki  - ok. 28 sztuk
                                     - 250 g twarogu
                                 - 2 żółtka
                                 - 1/3 szklanki cukru
                                 - 1 łyżka cukru wanilinowego
                                 - 100 g gęstej śmietany
                                 - 1 i 1/2 łyżeczki sody oczyszczonej
                                 - 250 g mąki pszennej         oraz
                                 -  1 litr oleju roślinnego
                                 -  cukier puder
                                                     Przygotowanie:
         - Do miski włożyć przeciśnięty przez praskę (lub rozgnieciony widelcem) 
           twaróg, dodać żółtka, cukier oraz cukier wanilinowy.
         - Śmietanę wymieszać z sodą i dodać do miski z twarogiem. 
           Wsypać też mąkę i wymieszać wszystkie składniki.
         - Wyłożyć je na podsypaną mąką stolnicę i krótko zagnieść gładkie ciasto, 
           w razie potrzeby podsypać dodatkową mąką, jeśli ciasto będzie się 
           bardzo kleiło (im mniej mąki tym lepiej).
         - Ciasto podzielić na ok. 28 kawałków i ulepić z nich kulki wielkości 
           orzecha   włoskiego (ciasto może się kleić, więc dłonie można oprószyć
           mąką).
         - Do szerokiego, dużego garnka wlać olej i rozgrzać go do około 180 stopni C.
         - Włożyć połowę kulek (lub tyle ile się zmieści w jednej warstwie 
           z zachowaniem małych odstępów).
         - Smażyć na złoty kolor po około 1,5 minuty z każdej strony 
           (pączki mogą się same obracać po usmażeniu z jednej strony).
         - Wyłowić łyżką cedzakową i ułożyć na ręcznikach papierowych. 
         - W tym samym oleju usmażyć kolejną porcję pączków.
         - Posypać cukrem pudrem.
       
                       Pączki tradycyjne 
                       z marmoladą                 Pączki serowe
                       różaną
             



19.01 - 30.01. 2026



D Z I E Ń   B A B C I - 21 stycznia

           Uśmiechnij się...      

 

          Uczeń, lat 8



D Z I E Ń   D Z I A D K A - 22 stycznia

Drodzy Dziadkowie, 
życzymy Wam zdrowia,

pogody ducha i rodzinnego ciepła, 
które towarzyszy Wam każdego dnia.

Niech każdy dzień przynosi Wam radość i pewność, 
że jesteście dla nas przykładem dobroci, 

cierpliwości i odwagi. 
Dziękujemy za wszystkie wspólne rozmowy

 i cenne lekcje.
Dziękujemy, że jesteście.



O dziadku
 

Słychać kroki w domu,
Czuć obecność czyjąś,
Jakby ktoś był obok,
Lecz jakby nie było.

 
Chwila ciszy i wspomnienie,

O wakacjach u dziadka,
O tym ciepłym lecie,
I spacerach za dnia.

 
Dziś nie głaszczesz już po głowie,

I nie dajesz lodów w kostce,
Dziś nie mogę Cię odwiedzić,
Jak za dzieciaka, na wiosnę.

 
Lecz dziękuję, że tu byłeś,

Chociaż przez lat kilka,
Dziś, gdy już Cię nie ma z nami,

Będę po cichu wspominać.
 

Na kanapie z siostrą siedzieć,
I wspominać stare czasy,

Chcąc tam wrócić,
Na dzień jeden.

 
Lecz to dzisiaj nie możliwe,

Bo już jesteś w niebie!
 

 resah



LUTY 
100 dni do matury... - 

czyli Studniówka A.D. 2026 klas 5Dp i 5Hp
 6 lutego 2026 roku uczniowie klas 5Dp i 5Hp 

  Technikum Gastronomiczno-Hotelarskiego nr 2 
  im. Prof. Stanisława Bergera w Warszawie 
  przeżyli jeden z najważniejszych wieczorów
  w swojej szkolnej historii. 
  Tegoroczna studniówka odbyła się w eleganckich
  wnętrzach  Hotelu Bellotto w Warszawie 
  i na długo pozostanie w pamięci uczestników.

Uroczystość rozpoczęła się tradycyjnym polonezem, który
wzbudził ogromne wzruszenie i zachwyt zgromadzonych gości.

Nie zabrakło przemówienia uczniów, pełnego wdzięczności,
wspomnień i ciepłych słów skierowanych do dyrekcji oraz

nauczycieli. Szczególnym momentem było także wręczenie
prezentów nauczycielom jako wyraz podziękowania 

za lata wsparcia i zaangażowania. 
Niespodzianką wieczoru było wręczenie dyplomów w różnych,
często humorystycznych kategoriach, zarówno dla uczniów, 

jak i nauczycieli, co wywołało wiele uśmiechów 
i radosnych emocji.

Zabawa taneczna, która trwała aż do rana, 
była doskonałą okazją do wspólnego świętowania 

oraz integracji.
Studniówka była nie tylko wspaniałą rozrywką, ale również
symbolicznym odliczaniem 100 dni do matury. Wszystkim

maturzystom życzymy powodzenia na egzaminach oraz wielu
sukcesów na dalszej drodze edukacyjnej i zawodowej! 

 



Studniówka -
2026 



WALENTYNKI
14 LUTEGO



Walentynkowy Mam Talent 2026
W piątek 13 lutego 2026 r. obchodziliśmy w szkole Dzień Zakochanych – Walentynki

2026. W tym dniu działała poczta walentynkowa. Uczniowie już od stycznia mogli
wrzucać listy dla swoich sympatii do skrzynki walentynkowej 

umieszczonej w holu szkoły. 
Punktem kulminacyjnym Dnia Zakochanych był konkurs - ,,Walentynkowy Mam

Talent 2026”. W konkursie swoje uzdolnienia zaprezentowało 
dziesięcioro uczestników, w tym jeden duet. 

Zgromadzonej publiczności zaprezentowano talenty takie jak: 
gra na gitarze, śpiew, rap oraz taniec. Programy artystyczne oceniane były 

przez jury w składzie: p. Joanna Gacek, p. Artur Wejman, absolwent szkoły Antoni
Kordyasz, Magdalena Gródek z klasy 5hp, Myroslava Syrota z klasy 4hp, Kyryl

Fedorenko z klasy 3hp, Karol Jasiński z klasy 2hp i Malwina Sadłowska z klasy 1d.
Decyzją jury przyznano dwa pierwsze miejsca, które otrzymały:

 Klaudia Dutkowska z klasy 4hp i Julia Nowak z klasy 1h. 
Miejsce drugie zajął Kacper Tomaszewski z klasy 3a, a trzecie Viktoriia Kubirka 

z klasy 2h. Młodzież i pracownicy szkoły, zgromadzeni w sali gimnastycznej,
oklaskami wskazali artystę, którego występ najbardziej im się spodobał. 

Największe brawa, a tym samym również nagrodę publiczności, 
otrzymał Kacper Tomaszewski z klasy 3a.

Gratulujemy wszystkim uczniom, którzy zdecydowali się stanąć w szranki 
o wygraną, pokonali stres i zaprezentowali swoje uzdolnienia. 
Z niecierpliwością będziemy wyczekiwać kolejnego konkursu.



Samotnie
 

Zakochani ?
Albo nie…

Zauważeni?
Albo cień…

Zatańczymy może razem,
Pod jemiołą kiedyś,

Ale póki co,
Samotne noce spędzę bez Ciebie.

Samotne dni,
Samotne słowa,

Jakby czas mnie zaczarował,
Rzucił klątwę na mnie jakąś,

Że miłość nie przychodzi jakoś.
Więc dziś wszystkim singlom życzę,

By za rok już było milej…

                             ~resah
 



                            REFLEKSJE  FILOZOFICZNE
                                   
                                    Tako rzecze Zaratustra

Kiedy wszystko zniszczymy, co nam zostanie?
    Jest to jedno z wielu pytań, na które próbował odpowiedzieć Friedrich Nietzsche 
    w swoich dziełach. Jednym z nich jest „Übermensch”, nadczłowiek. Człowiek,
    który pozbył się wszelkich wątpliwości, zmartwień i stał się naprawdę wolny.

Das ist keine Biografie
    Życie i działalność Nietzschego zasługują na oddzielny artykuł. Jednak 
    na wstępie należy wspomnieć, że Friedrich Nietzsche był niemieckim  
    filozofem urodzonym w 1844 roku.
    W swojej twórczości skupił się na koncepcji nadczłowieka. Warto podkreślić, 
    że to nie Nietzsche jest autorem tej koncepcji, on jedynie ją rozbudował. 
                                                       Wielbłąd, Lew i Dziecko 
    Nietzsche nigdy nie mówi, kim dokładnie jest „Übermensch”. W swoich dziełach 
    opisuje jak Ludzie, jako cywilizacja, mogą to osiągnąć i dlaczego tak 
    powinno się stać. Jego zdaniem ludzie nie są i nie powinni być równi.
    Według Nietzschego, „Übermensch” byłby człowiekiem całkowicie wolnym 
    od wszelkich norm społecznych, oczekiwań i obowiązków.
    Byłby on człowiekiem, który przewyższałby cywilizację ludzką.
 
    W „Tako rzecze Zaratustra” Nietzsche podaje jako przykład Wielbłąda, Lwa 
    i Dziecko. Jego zdaniem, każdy człowiek „jest” Wielbłądem. Wielbłąd jest 
    obciążony oczekiwaniami, nadziejami oraz poglądami osób otaczającymi go. 
    Tak naprawdę jest wykorzystywany przez innych, nie może być wolny. 

    Z czasem Wielbłąd zmienia się w Lwa. Lew rozszarpuje Wielbłąda, 
    zostawiając pustkę. Nietzsche uważał, że nihilizm - (pogląd 
    filozoficzny, charakteryzuje się postawą odrzucającą wszelkie obowiązujące
    normy i wartości w życiu) - jest nieodłącznym etapem zostania nadczłowiekiem.
 
    Z pustki pozostawionej przez Lwa rodzi się Dziecko. 
    Kiedy wszystko zniszczymy, możemy odrodzić się na nowo, 
    możemy zacząć tworzyć swoje własne pomysły i aspiracje 
    niezależne od innych, wówczas staniemy się 
    najprawdziwszą formą siebie.

  
                                         Dominik Smoliński, 2d



 
Nauczyciele przedmiotów zawodowych

                                         
                                             
                                               





02.12 - Dzień placków 
05.12 - Dzień bitej śmietany 

15.12 - Dzień herbaty 
16.12 - Dzień pokrywania wszystkiego czekoladą

20.12 - Dzień ryby 
27.12 - Dzień Keksa 

30.12 - Dzień serka wiejskiego 
02.01 - Dzień ptysia 

03.01 - Dzień słomki do picia 
04.01 - Dzień Spaghetti 

09.01 - Dzień moreli 
16.01 - Dzień pikantnych potraw 

17.01 - Światowy Dzień pizzy 
19.01 - Dzień popcornu 

20.01 - Dzień bigosu 
01.02 - Dzień gumy do żucia 

i Międzynarodowy Dzień bez Oleju Palmowego 
02.02 - Dzień naleśnika 

03.02 - Dzień ciasta marchewkowego 
05.02 - Światowy dzień nutelli

26.02 - Dzień kabanosa 
 




