Pod naszym patronatem

tukasz Konik — z urodzenia gorzowianin,
lat 22, student poznariskiej Wyzszej Szkoty Ho-
telarstwa i Gastronomii. Swoja kariere zaczat
od Hotelu Farmona Business & Spa w Krakowie,
gdzie sprowadzit go zaraz po szkole Jean Bos.
Tam tez zaczat zajmowac sie kuchnia mole-
kularn. Jak sam mowi jego mitoscig jest go-
towanie. 0d dziecka lubit bawic sie garnkami
w kuchni. Majac 7 lat sam zrobit pyszne nales-
niki nadziewane jakimis powidtami (nie pa-
mieta, jakie to byty).

Najwiekszym jego sukcesem jest zdobycie
Wicemistrzostwa Polski w potrawach z grilla
w Szklarskiej Porebie, gdzie pomagat mu Jean
Bos. Po skorczeniu technikum, Jean Bos
zaproponowat mu prace w nowo otwartym
hotelu Farmona Business & Spa w Krakowie.
tukasz uczy sie od Jean Bos nie tylko kuchni
europejskiej czy postugiwania sie kwiatami
jadalnymi, ale takze nowosci, jaka jest na
polskim rynku kuchnia molekularna, ktdra dla
wielu kucharzy jest wielka niewiadoma.
Jednakze najbardziej tukasz ceni sobie to,
ze Jean Bos przekazuje mu niezbedna wiedze,
aby méc kiedys zostac takim Mistrzem w kuch-
ni jak on sam.

tukasz, mimo mtodego wieku, jest obecnie
zastepca Szefa Kuchni w Hotelu Verde Mon-
tana w Kudowie Zdr6j, gdzie Szefem Kuchni
jest Wiestaw Bober. Jak mowi sam ciagle
— ,Chee sie uczy¢ od najlepszych by by¢ kiedys
takim jak Oni..."
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- Kulinarny rekord swiata

Taaakie
spaghetti!

Recepta na rekord swiata? Na pozor jest bardzo
prosta — wystarczy mie¢ dobry, oryginalny po-
myst, znalez¢ grono zgranych oséb i mozna
przystapi¢ do pracy! Gdyby to jednak byto takie
tatwe, to rekord Guinnessa w ilosci najwieksze-
go przygotowanego spaghetti zostatby juz daw-
no temu ustanowiony.

kad wzigl sie pomyst by
najwieksze na $wiecie spa-
ghetti przygotowaé akurat
w Gorzowie Wielkopols-
kim? — Wszystko zaczelo
sie¢ od przygotowan jubileuszu
15.]ecia istnienia Hospicjum $w. Fi-
lipa — tlumaczy pomystodawca
i gléwny wykonawca catego kuli-
narnego przedsiewziecia tukasz
Konik. — Gosciem specjalnym miata
by¢ pewna wloska gwiazda, wiec
postanowiliSmy przygotowacé co$
specjalnego na te okazje — wyjasnia.
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Jednak, poniewaz w Gorzowie
nie ma pieciogwiazdkowego hote-
lu, gwiazda z udzialu w koncercie
zrezygnowata. Pomyst jednak po-
zostat i 27 kwietnia na gorzowskim
placu Grunwaldzkim do ciezkiej
pracy przystapito kilkanascie oséb.
Ale to tylko ta cze$¢ ustanawiania
rekordu Guinnessa, ktdra ogladali
widzowie. Cze$¢ poiproduktow
trzeba bylo przygotowaé wczesniej
— podsmazy¢ miegso, ugotowad ma-
karon, czy tez zmiksowac¢ pomido-
rows pulpe.
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Pod naszym patronatem

Gdy milodzi kucharze najpierw
cebule i czosnek pod gigantyczna
patelnia uzyczona przez Zamek
w Baranowie Sandomierskim pali
sie juz ogien — wszystko po to, by
dobrze rozgrza¢ potezna ptasz-
czyzne. Gdy na oleju laduja juz
pierwsze sktadniki — czosnek i cebu-
la — trzeba zacza¢ ciezka prace
fizyczng — mieszanie. Wszystko musi
sie bowiem podsmazy¢ réwnomier-
nie i nie spali¢. By osiagna¢ taki
efekt trzeba caly czas mieszad, a stuza
do tego narzedzia przypominajace
wielkoscia (i wygladem) wiosta
do kajaka. — Teraz to jeszcze jest
lekko — $mieja sie kucharze. — Gdy
dodamy reszte skladnikéw to spa-
ghetti zacznie stawia¢ olbrzymi op6r

— wyjasniajg.

Najwieksze na swiecie spaghetti to:
 mieso wotowe mielone — 240 kg
e cebula—100kg

o czosnek —15kg

 makaron — 300 kg

o bazylia Swieza — 5 kg

e oregano swieze — 3 kg

e parmezan — 14 kg

« natka pietruszki — 3 kg

e pomidor Swiezy —300 kg

e olej—251.

e s6l—5kg

o pieprz—6kg

o cukier—5kg

I faktycznie. Po dotozeniu miesa
i pomidorowej pulpy mieszanie sta-
je sie czynnodcia z pogranicza
¢wiczen z sitowni. Pracujacym caly
czas prace utrudnia ostre storice
i ostry dym z palgcych sie drew-
nianych szczap. Potrzeba jest jednak
matka wynalazku - okazuje sie,
ze na obydwie dolegliwosci poma-
gaja... okulary stoneczne!

Ale nie wolno zapomina¢ o sma-
ku! Na patelnie trafiaja olbrzymie
ilosci przypraw. tukasz Konik
co jaki$ czas prébuje i dopiero po
pewnym czasie i kolejnych dosy-
pywaniach aromatycznych dodat-
kéw kiwa glowa z zadowoleniem.
Teraz wszystko sie podsmaza na wol-
nym ogniu. W koncu przychodzi
moment dodania makaronu. Pod-
grzewajaca sie potrawa teraz dopiero
zaczyna stawia¢ prawdziwy opor.
Kucharze mieszajacy danie zmienia-
ja sie coraz czesciej. — Bark mnie
juz boli - to najczesciej styszany w tej
chwili komentarz. Wydaje sie, ze
to mieszanie nigdy sie nie skonczy.
Powonienie drazni aromatyczna
won rozchodzaca sie po catym placu.
Przychodzi w koncu chwila ,,zero”
— po dodaniu parmezanu mozna
zaczgé wydawac spaghetti zgro-
madzonym na placu ludziom. Nie
mija godzina i cale doskonale przy-
prawione aromatyczne spaghetti
znika — trzy tysigce porcji — blisko
tona gotowej potrawy! Nowy rekord
Guinnessa zostal ustanowiony!
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Ustanowienie rekordu Guinnessa

na najwieksze przygotowane

na Swiecie spaghetti nie mogtoby sie
odby¢, gdyby nie pomoc nastepu-
jacych firm i instytucji:

o Zesp6t Szkot Gastronomicznych
w Gorzowie Wielkopolskim

o Zespot Szkot Gastronomiczno-
Hotelarskich w Warszawie
(ul. Majdariska

o (géInopolskie Stowarzyszenie
Szeféw Kuchni i Cukierni
— Piotr Szczygielski

o Farutex

o (astroserwis

e Hiigli

e (azeta Lubusk

e Podravka

e Starostwo Powiatowe w Ktodzku
o Miasto Gorzow Wielkopolski

e Multimedia Polska

o Bar Mleczny Jacek w Gorzowie
Wielkopolskim

o Unilever Foodsolutions

Dziekujemy!
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