ZBIERA] TYLKO GRZYBY ZNANE, co do ktorych nie masz watpliwosci
(warto korzystac z atlasow);

NAJBEZPIECZNIEJ ZBIERAC WY1ACZNIE GRZYBY RURKOWE
(pod kapeluszem maja utozone obok siebie rurki, przypominajace gabke),
poniewaz w tej grupie nie ma grzybow smiertelnie trujacych i jest duzo mniejsze
ryzyko zatrucia. Grzyby smiertelnie trujace wystepuja jedynie wsréd grzybow
blaszkowych;

NIE OCENIAJ] GRZYBOW SOBIE NIEZNANYCH NA PODSTAWIE SMAKU.
Wiele grzybow trujacych ma smak tagodny, np. smiertelnie trujacy muchomor
zielonawy (sromotnikowy). Spozycie zaledwie 50 g muchomora zielonawego
(sromotnikowego), moze doprowadzi¢ do smiertelnego zatrucia;

‘\ ’ NIE ZBIERA) GRZYBOW BARDZO M+ODYCH,
gdyz tatwo woéweas o pomytke w rozpoznaniu
gatunku;

‘ NIE ZBIERA] GRZYBOW STARYCH
I PRZEJRZALYCH, nasaczonych wod_
zaplesniatych, poniewaz nawet jadalne,

/. moga spowodowac zatrucie;
<D <

=—————




NIE ZBIERA] GRZYBOW
BEDACYCH POD OCHRONA,
nawet jesli sg jadalne (Rozporzadzenie
Ministra Srodowiska z dnia 9
pazdziernika 2014 r. w sprawie
ochrony gatunkowej grzybow Dz.U.
2014 poz. 1408);

NIE ZBIERA] GRZYBOW
ROSNACYCH W POBLIZU
MIE]JSC SKEtADOWANIA
ODPADOW, rosnacych  przy
drogach o duzym natezeniu ruchu,
poniewaz grzyby tatwo wchtaniajg ze
swego otoczenia metale ciezkie i inne
zanieczyszezenia;

GRZYBY WYKRECAJ Z POD1OZA
W CALOSCI, gdy? jest to niezbedne
do prawidtowej oceny gatunku
(np. u muchomora zielonawego
(sromotnikowego) trzon posiada u
podstawy wyrazng bulwe, ktdra jest
ostonieta wysoka, odstajaca btoniastg
biatg pochwa);

Miejsce po wyrwaniu grzyba
przykryj  Sciétka.  Zapobiega to
wysychaniu odkrytej grzybni;

GRZYBY ZBIERA] WYHACZNIE
DO tUBIANEK LUB PRZE-
WIEWNYCH KOSZYKOW, a nie
do plastikowych wiader i toreb
foliowych, w ktorych tatwo sie
krusza, tamig oraz ulegaja zaparzeniu
i zepsuciu;

NIE NISZCZ ZADNYCH
GRZYBOW, takze trujacych,
poniewaz sg potizebne w srodowisku
leSnym, m.in. sa pokarmem dla
zwierzat;

PO POWROCIE Z GRZYBO-
BRANIA POSEGREGUJ GRZYBY
gatunkami i wyrzuc te, co do ktorych
nie masz pewnosci. Nastepnie oczys¢
grzyby i jak najszybciej poddaj je
obrobce termicznej;

Poniewaz grzyby szybko sie
psuja, spozywaj je bezposrednio po
przyrzadzeniu i nie przechowuj zbyt
dtugo;

Nie podawaj potraw z grzybow
matym dzieciom, osobom starszym i
chorym, poniewaz sg ciezkostrawne;

W razie watpliwosci, czy zebrane
grzyby sa trujace zy jadalne, mozna
skorzysta¢ z bezptatnej porady
grzyboznawcow lub Klasyfikatorow
grzybow  Swiezych w  stacjach

sanitarno-epidemiologicznych.




