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2adwieci juz nigdy.

dwiata.

tworza ,i nNiszCcza dusze.

Bo gdy zostaja same to
atakowane

W szkole, gdzie tetni zycia gwar,
Konflikty czasem sie pojawiaja,
Stowa ostre, spojrzenia ztoSliwe,

Dzieciece serca czasem sie ranig.

Bo kazdy ma swoje marzenia,

| pragnie byc¢ widziany, doceniany,
Ale czasem zdarza sie zgrzyt,

| wtedy atmosfera staje sie napieta.

Konflikty w szkole, to czeSc¢ zycia,
Ale wazne, by umiec sie porozumie¢,
Stuchac, zrozumieé, wybaczyc,

Bo tylko wtedy pokdj moze zapanowac.

Niech szkota bedzie miejscem zgody,
Gdzie konflikty rozwigzywane sg madrze,
Bo od tego zalezy przysztos¢,
Dziecinstwo spokojne, bez rozgrywek krzywdzgcych.

Ostatnia nadzieja niczym ptomien zgasta dzisiaj, I nie

Wszystkie zakatki mrok o$lepit a lasy $piewad przestaty.
Poczatek korfica swe bramy otworzyt,
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Gdy wszystko na nowo rodzi sie do zycia,
czyz ty tez to czynisz?
Czyz moze zostajesz w tej ciemnosci ,co cie
objeta?

W tej ciemnosci i smutku, w tej rozpaczy i
mysSlach?

MysSlach o lepszym jutrze, ktore nigdy nie
nadejdzie.

MysSlach o tej dziewczynie, co unika cie co
chwile. Chcesz moze poczué to na nowo?
Te radosng chwile, te sekundy, gdy ona byta
przy tobie, radowata sie choC na chwile.
Wraca to uczucie swietlnosci i Swietnych
lat..., ale czy na diugo?

Gdy ta ciemnos¢ wszystko opuszcza, czemu
ciebie az tak trzyma sie?

Czy sSwietlno$¢€ zycia, juz na zawsze
zamienita sie w ciemnosci wrzask?
Wrzask, wrzask,wrzask, kiedy nadejdzie ta
btoga cisza?

Kiedy nadejdzie ta chwila, co zabierze nas w

przygody trans?
Choc przez sekunde zostan, zostan
postuchaj nas



Hejt-Cyberprzemoc to rodzaj agresiji, ktéry odbywa sie za
pomoca internetu, medidéw spo’recznos’ciowych lub telefondow
komdrkowych. Moze obejmowac obrazliwe wiadomosci,
szantaz, nekanie online, rozpowszechnianie prywatnych
zdjec bez zgody i wiele innych. To bardzo powazny problem,
ktdéry moze mieé negatywne skutki dla ofiar.

Skutki cyberprzemocy dla ofiar moga by¢ bardzo powazne i
wptywac na wiele sfer zycia. Ofiary cyberprzemocy czesto
doéwiadczajq stresu, leku, depresiji i obnizonego poczucia
wiasnej wartoéci. Moga mied trudnosci W nawigzywaniu i
utrzymywaniu zdrowych relacji, zaréwno online, jak i offline.
Czesto odczuwaja takze trudnosci emocjonalne, takie jak
poczucie osamotnienia | zawstydzenia. W niektérych
przypadkach, skutki cyberprzemocy poga wadzi¢ do
powaznych problemo’w zdrowotn K ana mysli
samobdjczych. Dlatego wazne jest, aby ofiary cyberprzemocy
szukaty wsparcia i pomocy. Jedli znasz kogos, kto moze by¢
ofiara cyberprzemocy, zached ich do rozmowy 2z zaufang

osoba lub skorzystania z dostepnych zasobdw i organizacji,
ktére pomagaja ofiarom cyberprzemocy.
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Oto kilka sugestii, jak go zwalczac

1. Ignoruj hejterow i nie angazuj sie w negatywne dyskusje.

2. Zgtaszaj przypadki hejtu odpowiednim platformom spotecznosciowym.
3. Tworz pozytywng atmosfere, wspierajgc innych i promujgc szacunek.
4. Bgdz $wiadomy swoich stow i postow, unikaj obrazliwych komentarzy.
5

. Szukaj wsparcia u bliskich, przyjaciét lub organizacji zajmujgcych sie walkg
z hejtem.
Pamietaj, ze walka z hejtem to dtugotrwaty proces, ale kazdy ma moc wptywu
na stworzenie bardziej przyjaznej i szanujgcej atmosfery w sieci.

Hejt jest bardzo powszechny w dzisiejszych czasach. To smutne, ze wiele 0oséb
doswiadcza hejtu zarbwno w $wiecie rzeczywistym, jak i online. Wazne jest,
abyémy wszyscy pracowali nad tym, aby zmieni¢ te sytuacje i stworzyc¢
bardziej przyjazne i wspierajgce srodowisko dla wszystkich. Pamietaj, ze
zawsze mozesz zgtasza¢ przypadki hejtu i szukaé wsparcia u bliskich. Nie
bagdzmy obojetni i dajmy znac¢, ze hejt nie jest akceptowalny!



Hejt jest bardzo powszechny w dzisiejszych czasach. To smutne, ze wiele o0séb
doswiadcza hejtu zardéwno w swiecie rzeczywistym, jak i online. Wazne jest, abysmy
wszyscy pracowali nad tym, aby zmienié te sytuacje i stworzyé bardziej przyjazne i
wspierajace srodowisko dla wszystkich. Pamietaj, ze zawsze mozesz zgtaszad przypadki
hejtu i szukaé¢ wsparcia u bliskich. Nie badZmy obojetni i dajmy znaé, ze hejt nie jest
akceptowalny!

O doswiadczenia z hejtem zapytaliSmy nasze kolezanki i kolegow ( tekst
wypowiedzi oryginalny)

Hej! Moje zdanie na hejt jest takie, ze jest to negatywne i szkodliwe zachowanie. Hejt moze
bardzo zraniaé¢ i wptywaé negatywnie na psychike oséb dotknietych. Wierze w tworzenie
pozytywnej i wspierajacej atmosfery, zaréwno w sieci, jak i w zyciu codziennym. Szanujmy sie
nawzajem i traktujmy innych z empatia i szacunkiem. Jesli spotykasz sie z hejtem, pamietaj, ze
zawsze mozesz szukaé wsparcia i zgtaszaé takie przypadki odpowiednim osobom lub
platformom. Razem mozemy pracowaé¢ nad tym, aby stworzyé lepsze i bardziej przyjazne

miejsce dla wszystkich.

Nie reagowad, nie polubiac i sie nie Smiaé ,bo nakrecamy te osobe, zeby dalej to
robita.

Jak radzié sobie z hejtem dobre pytanie...

Moim zdaniem nie powinno sie reagowad, zawsze kto$ bedzie nas hejtowat. Jest to
nie uniknione . Po prostu nie odpowiadaé¢ na to, a agresje stowng zgtosi¢ do
nauczyciela, jezeli faktycznie mozemy sie obawiad, ze co$ nam sie stanie. Jednak nie
ma po co podjudzad agresora, najlepiej go wyminac i nie prowokowad.

Trzeba zapobiegacd nie karaé,np przez rozmowy.

Uwazam ze hejt i agresja weszta w krew temu nowemu pokoleniu miedzy innymi mi,
ale sadze, ze regularne minusowe punkty odbiorg ched do hejtu i wulgarnej mowy,
ale zeby to zadziatato trzeba zrobi¢ bardziej ptynny system dodawania i
odejmowania punktéw, bo straci¢ punkty mozna nawet za zty dzien u nauczyciela ,a
zeby zdobyd, to trzeba sie napracowad, co tworzy swojego rodzaju impas, ktory jest
nie jest korzystny dla ucznia ani dla nauczyciela, bo uczen dochodzi do granicy i tam
stoi. Jest na to przyzwolenie.

Ja osobiscie sadze, ze przyzwolenie na palenie jest gorsze niz na przeklinanie i
nie powinno by¢ na to przyzwolenia, bo palenie jest gorsze do przeklinania Jak ma
by¢ mito i towarzysko, jak co druga osoba zionie dymem i to jest problem!!!

Uwazam, ze najlepszym sposobem na radzenie sobie z hejtem i agresja stowna,
jest nie przejmowanie sie tym i nie reagowanie na to, wtedy jest duza szansa, ze
jesli jest to hejt w realu to osoby hejtujagce zobacza, ze osoba ktdéra hejtuja nie
przejmuje sie tym i przestang to robié.



Warto poinformowac o tym kogos$ (jezeli dzieje sie to w internecie - zgtosi¢ takg sobe
lub zablokowaé, by nie mogta mie¢ z nami kontaktu, jezeli dzieje sie to w
rzeczywistosci/szkole - poinformowaé nauczycieli lub pegdagogéw, psychologa
szkolnego, rodzicow lub inne zaufane osoby). Sprawcom agresji stownej najlepiej
odpowiedzie¢ zbijajgc ich z tropu, np. zgadza¢ sie z nimi dla Smiechu. Osoba
potraktowana w ten sposob traci watek i gubi sie sama w tym co moéwi. Jezeli kto$ boi
sie takiej konfrontacji, to zazwyczaj nie reaguje, zawsze jest mozliwos¢, ze sprawca
sie znudzi jednak sg na to nikte szanse. Najtatwiej bedzie szuka¢ pomocy u innych.

hejt i cyberprzemoc sg to bardzo negatywne zjawiska. Hejt i cyberprzemoc moga
powodowac¢ wiele szkdd emocjonalnych i psychologicznych. Wazne jest, abysmy
wszyscy pracowali nad tym, aby stworzy¢ bezpieczne i przyjazne srodowisko online..
Nie daj sie zrazi¢ i pamietaj, ze zawsze jeste$ wartosciowg osoba!
Razem wszystko mozemy zmienic!




DEPRESIA

Depresja wsrod mtodziezy jest powaznym zagadnieniem. Czesto jest spowodowana
czynnikami takimi jak stres, presja spoteczna, problemy w szkole czy trudnosci
emocjonalne. Wazne jest, aby rozmawiac z kims bliskim lub specjalista, jesli czujesz
sie przygnebiony. Pamieta), ze zawsze jest pomoc dostepna. Nie wahaj sie szukac
wsparcia. Istnieja rézne telefony zaufania w sieci dla mtodziezy, ktére oferuja
wsparcie | pomoc w trudnych sytuacjach. W Polsce, jednym z takich numerow jest
Telefon Zaufania dla Dzieci | Mtodziezy - 116 111. Mozesz zadzwonic¢ tam, jesli masz
jakiekolwiek problemy czy potrzebujesz kogos do rozmowy. To wazne, zeby
wiedziec, ze zawsze jest miejsce, gdzie mozna szuka¢ pomocy. Nie wahaj sie
skorzystac z takich telefonéw zaufania jesli masz taka potrzebe.

Jak rozpoznac depresje wsrod mitodziezy?

Oto kilka przyktadow:

-niskie poczucie wtasnej wartosci.

-poczucie braku nadziei i sensu zycia.

-utrata zainteresowan.

-spowolnienie tepa myslenia.

Jak poméc osobie z depresja?

Powinnismy okazywac¢ wyrozumienie.Osobe chora na depresje mozemy motywowac
Jesli chcesz pomoc osobie z depres)ja staraj unikac takich rad:

-“Inni maja gorzej"

-"Nie przesadzaj"

-"Wyjdz do ludzi"

-"Mysl pozytywnie"

Mimo naszych dobrych zamiarow takie porady bardziej zaszkodza niz pomoga.




&o1AGANIE -CZY JEST FAIR

Uwazam ze przy éciaganiu tez si¢ cztowiek uczy mimo ze
powinno sie by¢ nauczonym, mysle ze W naszej szkole
przymykaja na to oko poniewaz nauczyciele s zd bardzo
wyrozumiali dla nas.

jak dla mnie jest to jedyny sporu aby zda¢ z jednego
przedmiotu Hemi nie wazne ile sie uczeg to dostaje najwyzej
+1lauczesielh dziennie a i tak nie idzie mi .

uwazam ze 4cigganie nia ma sensu,ale nie widzg
przyzwolenia

Uwazam ze hie ma przyzwolenia na écigganie a powinien
byé. Uczy to kombinowania i chodzenia na skroty 0siggajac
coé bez wysitku. Moze to by¢ przydatne W dorostym cigzkim
zyciu jakie czeka zapewne wielu z nas. Sciagajac tez uczymy
sie materiatu jaki jest w szkole a pewne rzeczy nie s3 W
stanie nam wej$¢ do gtowy i wtedy trzeba sig ratowacd
inaczej. Czasami tez zapominamy O danej kartkowce lub
sprawdzianie O jest normalna ludzka rz€cza. \

Sciaganie jest pomocne w momencie kiedy Z losowych
sytuacji nie ma czasu nauczy¢ sie na dana lekcje ale mysle ze
notoryczne écigganie na kazdym sprawdzianie/kartkéwce
jest szkodliwe dla oséb wykorzystujqcych ten sposob. Jest na
to przyzwolenie dlatego ze kazdy z nas chce by¢
akceptowany W klasie i nawet jesli komus sie to faktycznie
nie podoba to nikomu o tym nie powie ze wzgledu na
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