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Gazetka ZSGH
13 wrzesnia 2023

WYDANIE SPECJALNE

100 ROCZNICA URODZIN
PATRONA SZKOLY

PROF.STANIStAWA BERGERA



NUMER W CALOSCI
POSWIECONY JEST
PATRONOW!I SZKOtY
PROFESOROWI
STANISLAWOWI
BERGEROWI.

Wyjatkowo do powstania Majdanki przyczynili sie tez nasi
nauczyciele.  Razem opowiadamy Wam czytelnikom o
profesorze.

Dziekujemy za wspotprace paniom: Krystynie Mazurek,
Beacie Pregowskiej i Joannie Wojtulewicz.

Antoni Kordyasz ,, wojownik” — redaktor

Prezentujemy Panstwu specjalne wydanie gazetki szkolnej z
okazji 100. urodzin Patrona naszej szkoly - Profesora
Stanistawa Bergera swiatowej stawy naukowca w dziedzinie
biotechnologii oraz nauki o zywnosci i zywieniu. W tej gazetce
znalazly sie informacje o jego osiggnieciach, refleksje uczniéw
na temat roli Patrona w zyciu mtodego pokolenia, a takze bogaty
materiat zdjeciowo-reportazowy dokumentujgcy wizyty Pana
Profesora w naszej szkole, Jego bliskie kontakty ze spotecznoscia
szkolng i wieloletnig wspotprace.



100 LAT PROFESORA BERGERA!

Profesor Stanistaw Berger oddany nauce i studentom biochemik
i fizjolog zywienia urodzit sie 13 wrzesnia 1923 roku. Nie trudno obliczy¢, ze w tym
roku obchodzi setng rocznice urodzin. Mtodziencze lata marzen profesora to
jeszcze Polska przedwojenna. Pdzniej wojna, komunizm, lata 90-te i wreszcie XXI
wiek naszej ery - czasy tragedii i radosci, nowych odkry¢ oraz doswiadczen.

20 pazdziernika 2011 roku profesor dr. hab. Stanistaw Berger zostaje wybrany na
patrona ZSGH. Swojg obecnoscig zaszczycit waznie wydarzenia szkolne. Do postaci
profesora odnoszg sie: Bergeriada - miedzyklasowy konkursu wiedzy o Patronie
oraz zasadach zdrowego odzywiania oraz Bergerki i Stasieniki — zabawa, podczas
ktorej nauczyciele i uczniowie wybierajg siebie nawzajem w réznych nietypowych,
dowcipnych  kategoriach, takich jak: szkolny celebryta, krélowie dyzuru.
Wydarzenia organizowane sg z okazji Dnia Dziecka.

Profesor redagowat znang ksigzke ,, Kuchnia Polska” wydang pierwszy raz w 1957
r. Wspotpracowat z organizacja FAO dziatajgcg przy ONZ , ktéra zajmowata sie
rozwojem rolnictwa Swiatowego. Opracowat stynng zasade 7U dotyczaca
zdrowego trybu zycia.

Gdy przyszedtem na Majdanskg, nasz patron konczyt 97 lat.
23 wrzesnia profesor Stanistaw Berger skoriczy 100 lat.
Zyj nam zdréw profesorze!

Antoni Kordyasz

Profesor Stanistaw Berger -
cztowiek legenda

Naukowiec, specjalista w dziedzinie nauki o zywno$ci i zywieniu. Swojg droge naukowa
rozpoczat na Uniwersytecie Marii Sktodowskiej -Curie w Lublinie, gdzie uzyskat tytut magistra, a
w roku 1951 doktorat z nauk rolniczych. Od 1954 zwigzat sie na state ze Szkotg Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Na tej uczelni habilitowat sie, nastepnie w 1966 roku
zostat profesorem nadzwyczajnym, z kolei w 1976 roku otrzymat tytut profesora zwyczajnego.

. Zatozyciel Wydziatu Zywienia Cztowieka w Szkole Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie. W ten sposéb utworzyt od podstaw pierwszag w Polsce i Europie Srodkowo-
Wschodniej Szkote Akademickyg w zakresie nauki o zywieniu cztowieka, ktéra stata sie wzorem
nie tylko dla innych uczelni rolniczych w Polsce, ale i za granica.



10.

11.

12.

Tworca koncepcji nauczania w zakresie nauki o Zzywieniu, w ktérym potozyt nacisk na
nowatorskie, na tamte czasy, kompleksowe widzenie wptywu pozywienia na sam organizm
cztowieka, na funkcjonowanie tego organizmu w wymiarze jednostkowym oraz catych populacji
ludzkich.

Niestrudzony propagator idei zdrowego zywienia - ma ogromne osiggniecia w dziedzinie
organizacji tej nauki w skali Swiatowej. Zostat powotany do pracy w miedzynarodowej organizacji
FAO dziatajgcej przy ONZ (w latach 1967-71), gdzie pracowat nad Planem Rozwoju Rolnictwa
Swiatowego. Nastepnie kierowat Sekcjg Szkolenia Zywieniowcéw — gdzie zajmowat sie
doradztwem zywieniowcom w krajach rozwijajgcych sie i szkoleniem ich.

Tworca koncepcji 7 U, czyli zasady zdrowego Zzywienia: 1U - urozmaicenie (jedzenie produktow
z kazdej grupy zywieniowej); 2U — umiarkowanie (ilos¢ zjadanych produktéw powinna stuzyc
utrzymaniu optymalnej masy ciata); 3U — uregulowanie ( jedzenie positkéw codziennie o tej
samej porze); 4 U - umiejetnos¢ przyrzadzania potraw (stosowanie odpowiednich technik
kulinarnych); 5 U - uprawianie sportu (kazdy bez wzgledu na schorzenia powinien uprawiaé
aktywnos¢ fizyczng); 6 U - unikanie nadmiaru (dotyczy gtéwnie ttuszczu, alkoholu, cukru oraz
soli); 7U — usmiechnij sie (rado$¢ bardzo pozytywnie wptywa na stan zdrowia).

Swoja wiedzg dzielit sie z innymi ekspertami z réznych kontynentéw, wspétpracowat z
renomowanymi organizacjami $wiatowymi data mu czotowg i niepodwazalng pozycje w skali
Swiatowej w dziedzinie nauki o zywieniu cztowieka. Wyrazem tego uznania jest na przyktad
udziat w zatozeniu Uniwersytetu Narodéw Zjednoczonych, funkcja wiceprezydenta
Miedzynarodowej Unii Nauk Zywieniowych, przewodnictwo FENS.

Wspottworca ksigzki kulinarnej ,,Kuchnia polskiej” — Biblii polskiego kucharstwa, obecnej w
kazdym polskim domu, na ktdrej ksztatcity swoje umiejetnosci kulinarne cate pokolenia Polek i
Polakow.

Bohater narodowy - podczas |l wojny swiatowej najpierw walczyt w szeregach AK, a potem wraz
z 2 Armig Wojska Polskiego dotart az do Berlina.

Cztowiek legenda, erudyta, obdarzony poczuciem humoru, charyzmg, urokiem osobistym,
skupit wokét siebie szersze grono mtodych ludzi zafascynowanych naukg o zywieniu cztowieka.
Nauczyciel wychowat cate pokolenia studentéw, doktorantéw, naukowcéw, ktérzy poszli jego
Sladem. Zaowocowato to nie tylko wyksztatceniem przez Niego kadry nauczajacej, lecz réwniez
szeregu specjalistdw w dziedzinie nauki o zywnosci i zywieniu.

Patron naszej szkoty - Od 2011 roku Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr 2 w Warszawie
i Branzowa Szkota | stopnia nr 20 w Warszawie, kierowane przez panig dyrektor Anne Chylinska,
noszg zaszczytne imie profesora Stanistawa Bergera.

Uhonorowany za swojg dziatalnos¢ naukowa i spoteczng licznymi odznaczeniami
panstwowymi, w tym Krzyzem Komandorskim Orderu Odznaczenia Polski z Gwiazdg,
odznaczeniami resortowymi i branzowymi, a takze zdobywca nagrdd i wyrdznien.



PROFESOR BERGER W
NASZEJ SZKOLE

Antek wspominat juz, ze profesor obecny jest w zyciu
szkoty . Swojg obecnoscig zaszczycit waznie wydarzenia
szkolne, do postaci profesora nawigzuja Bergerki i
Stasienki oraz Bergeriada

NADANIE IMIENIA SZKOLE




IAK MYSL SPRZED LAT,
JAK WSPOMNIEN SLAD

WRACA DZIS PAMIEC,

"H. KTORYCH NIE MA




BERGERKI | STASIENKI

Bergerki |
i Stasienki |
2018




10 - LECIE NADANIA IMIENIA | ,,5 BERGERA”

W ramach obchodéw 10-tej rocznicy nadania Zespotowi Szkoét
Gastronomiczno-Hotelarskich przy ulicy Majdanskiej w Warszawie
imienia prof. Stanistawa Bergera, 27 kwietnia w Parku Skaryszewskim
odbyt sie pieciokilometrowy bieg ,5 BERGERA”, ktdrego
organizatorem byt ZSGH Majdanska




ROZPOCZECIE ROKU SZKOLNEGO 2023/24




